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I. Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji poszczegdélnych obiektow

1. Roboty rozbiérkowe

- usuniecie istniejgcych obrébek blacharskich, rynien | rur spustowych

- usuniecie parapetéw zewnetrznych

- demontaz istniejgcego pokrycia dachowego

- rozebranie istniejgcej opaski betonowej wokot budynku
- usuniecie stolarki okiennej w piwnicy

- usuniecie drzwi wejsciowych niespetniajgcych przepiséw ppoz.
- demontaz krat do szachtéw piwnicznych

- rozebranie daszkdéw nad drzwiami zewnetrznymi

2. Roboty budowlane

- wykonania kominkdéw | kratek wentylacyjnych

- montaz pokrycia dachowego (styropapa)

- ocieplenie Scian zewnetrznych

- elewacje: roboty tynkarsko - malarskie i oktadzinowe

- stolarka / $lusarka okienna

- stolarka / $lusarka drzwiowa

3. Roboty instalacyjne

- wymiana punktéw oswietleniowych w pomieszczeniach

- instalacja OZ

- wymiana punktéw oswietleniowych na energooszczedne

- wymiana instalacji odgromowe;.

Il. Wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych

Na dziatce o nr ewid. 196/4 zlokalizowany jest istniejgcyc budynek Szkoty Podstawowej w Krysku wraz z

przytgczami infrastruktury technicznej oraz budynek gospodarczy.

lll. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére mogg stwarza¢ zagroienie

bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Brak elementdw zagospodarowania dziatki, ktére mogg w sposéb bezposredni zagraza¢ bezpieczerstwu i

zdrowiu ludzi.

IV. Wskazanie dotyczgce przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robét budowlanych,

okreslajgce skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystapienia.

1. Wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w szczegdlnosci przysypania

ziemig lub upadku z wysokosci:

a) ROBOTY OGOLNOBUDOWLANE

¢ wykonywanie wykopdw o scianach pionowych bez rozparcia gtebokosci nie wiekszej niz 1,2m
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e roboty, przy ktéorych wykonywaniu wystepuje ryzyko upadku z wysokosSci ponad 5,0 m,

* roboty prowadzone w temperaturze ponizej 100C
e roboty wykonywane pod lub w poblizu przewodoéw linii elektroenergetycznych, w odlegtosci
liczonej poziomo od skrajnych  przewoddw, mniejszej niz:
- 3,0 m — dla linii o napieciu znamionowym nie przekraczajgcym 1 kV,
- 7,5 m — dla linii o napieciu znamionowym powyzej 1 kV.

V. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikdéw przed przystapieniem do realizacji roboét

szczegolnie niebezpiecznych

1. Wykonawca przed przystgpieniem do wykonywania robdét budowlanych jest zobowigzany opracowac
instrukcje, bezpiecznego ich wykonywania i zaznajomic z nig pracownikéw w zakresie wykonywanych przez
nich robét.

2. Wykonawca jest obowigzany do ustalenia i aktualizowania wykazu prac szczegélnie niebezpiecznych
wystepujacych na terenie budowy.

3. Wykonawca powinien okresli¢ szczegétowe wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu
prac szczegdlnie niebezpiecznych, a zwtaszcza zapewnié:

¢ bezposredni nadzér nad tymi pracami wyznaczonych w tym celu osob;

¢ odpowiednie srodki zabezpieczajace;

4. Wykonawca powinien zapewnic instruktaz pracownikéw obejmujgcy w szczegélnosci:

a) imienny podziat pracy,

b) kolejnosé wykonywania zadan,

¢) wymagania bezpieczeristwa i higieny pracy przy poszczegdlnych czynnosciach.

5. Pracownicy zatrudnieni przez Wykonawce powinni by¢ przeszkoleni w zakresie przepisow BHP oraz
posiadac aktualne swiadectwa zdrowia.

6. Wykonawca jest obowigzany ocenia¢ i dokumentowacd ryzyko zawodowe, wystepujgce przy okreslonych
pracach, oraz stosowac niezbedne srodki profilaktyczne zmniejszajgce ryzyko.

W szczegdlnosci jest obowigzany:

e zapewnié organizacje pracy i stanowisk pracy w sposdb zabezpieczajacy pracownikéw przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych dla zdrowia i
uciazliwosci - z uwzglednieniem mozliwosci psychofizycznych pracownikow;

e zapewnié likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéw gitéwnie przez stosowanie
technologii, urzadzen, materiatdw i substancji nie powodujgcych takich zagrozen.

7. Jezeli ze wzgledu na rodzaj procesu pracy likwidacja zagrozen nie jest mozliwa, nalezy stosowac
odpowiednie rozwigzania organizacyjne i techniczne, w tym odpowiednie srodki ochrony zbiorowej,
ograniczajgce wptyw tych zagrozen na zdrowie i bezpieczeristwo pracownikdow.

8. W sytuacji gdy ograniczenie zagrozeh w wyniku zastosowania rozwigzan organizacyjnych i technicznych



Informacja dotyczaca bezpieczeristwa i ochrony zdrowia

Termomodernizacja budynku Szkoty Podstawowej w miejscowosci Krysk wraz z remontem

wewnetrznej instalacji sanitarnej i elektrycznej na dz. nr ewid. 196/4, gm. Naruszewo

(obreb 0009 — Krysk, jednostka ewidencyjna 142007 _2 - Naruszewo)

nie jest wystarczajgce, pracodawca jest obowigzany zapewnic¢ pracownikom srodki ochrony indywidualnej,

odpowiednie do rodzaju i poziomu zagrozen.
9. Wykonawca powinien zapewni¢ pracownikom informacje o istniejgcych zagrozeniach, przed ktdérymi
chroni¢ ich bedg srodki ochrony indywidualnej oraz informacje o tych srodkach i zasadach ich stosowania.
10. Wykonawca jest obowigzany zapewni¢ systematyczne kontrole stanu bezpieczeistwa i higieny pracy ze
szczegdlnym uwzglednieniem organizacji procesdw pracy, stanu technicznego maszyn i innych urzadzen
technicznych oraz ustalié¢ sposoby rejestracji nieprawidtowosci i metody ich usuwania.
11. W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw, osoba kierujgca
pracownikami jest obowigzana do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatann w celu usuniecia tego
zagrozenia.
12. Wykonawca jest obowigzany udostepni¢ pracownikom, do statego korzystania, aktualne instrukcje
bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

e stosowanych w zaktadzie proceséw technologicznych oraz wykonywania prac zwigzanych z

zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikéw;

e obstugi maszyn i innych urzgdzen technicznych;

e postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi;

e udzielania pierwszej pomocy.
13. Instrukcje powinny w sposéb zrozumiaty dla pracownikow wskazywac czynnosci, ktore nalezy wykonaé
przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania pracy, czynnosci do
wykonania po jej zakoriczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia
dla zycia lub zdrowia pracownikéw.
Instrukcje dotyczgce prac zwigzanych ze stosowaniem niebezpiecznych substancji i preparatéw chemicznych
powinny uwzglednia¢ informacje zawarte w kartach charakterystyki tych substancji i preparatow.
14. Zmiany w procesie technologicznym, zmiany konstrukcyjne urzadzen technicznych oraz zmiany w
sposobie uzytkowania pomieszczenn powinny by¢ poprzedzone oceng pod wzgledem bezpieczerstwa i
higieny pracy, w trybie ustalonym przez pracodawce.
15. Wykonawca jest obowigzany zapewni¢ pracownikom sprawnie funkcjonujacy system pierwszej pomocy
w razie wypadku oraz $rodki do udzielania pierwszej pomocy.

VI. Wskazanie sSrodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom

wynikajgcym z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegélnego zagroienia zdrowia lub w ich

sgsiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng i sprawna komunikacie, umozliwiajgca szybka ewakuacje

na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

6.1. Warunki przygotowania i prowadzenia robét budowlanych
1. Uczestnicy procesu budowlanego wspdtdziatajg ze sobg w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy w

procesie przygotowania i realizacji budowy.
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2. Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio

kierownik robdt oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkéw.
3. Stosowanie niezbednych srodkéw ochrony indywidualnej obowigzuje wszystkie osoby przebywajgce na
terenie budowy.
4. Do zabezpieczen stanowisk pracy na wysokosci, przed upadkiem z wysokosci, nalezy stosowaé Srodki
ochrony zbiorowej, w szczegdlnosci balustrady, siatki ochronne i siatki bezpieczeristwa.
5. Stosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej, w szczegélnosci takich jak szelki bezpieczenstwa, jest
dopuszczalne, gdy nie ma mozliwosci stosowania sSrodkdw ochrony zbiorowe;j.
6.2. Zagospodarowanie terenu budowy
a) zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robdt budowlanych, co najmniej w
zakresie:

e ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych;

¢ wykonania drég, wyjsc i przejs¢ dla pieszych;

e doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody, zwanych dalej "mediami", oraz odprowadzania

lub utylizacji Sciekéw;

e urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych;

e zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego;

e zapewnienia wtasciwej wentylacji;

e urzadzenia sktadowisk materiatow i wyrobow.
b) Na terenie budowy nalezy urzadzi¢ wydzielone pomieszczenia szatni na odziez roboczg i ochronng,
umywalni, jadalni, suszarni i ustepdéw.
Dopuszczalne jest korzystanie z istniejgcych na terenie budowy pomieszczen i urzadzen Higieniczno -
sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.
c) Jezeli wymaga tego bezpieczenstwo lub ochrona zdrowia oséb wykonujgcych roboty budowlane, albo gdy
wynika to z rodzaju wykonywanych robdt, nalezy zapewni¢ osobom wykonujgcym takie roboty
pomieszczenia do odpoczynku.
6.3. Ogdlne wymagania dotyczace miejsc pracy usytuowanych w budynkach oraz w obiektach
poddawanych remontowi lub przebudowie
1. Drogi ewakuacyjne muszg odpowiada¢ wymaganiom przepiséw techniczno-budowlanych oraz przepiséw
przeciwpozarowych.
2. Przed rozpoczeciem robdt budowlanych ustala sie istniejgce trasy przebiegu mediéw i zapoznaje sie z
symbolami oznaczen tych tras osoby wykonujgce roboty budowlane.
3. Teren budowy wyposaza sie w niezbedny sprzet do gaszenia pozaru oraz, w zaleznosci od potrzeb, w
system sygnalizacji pozarowej, dostosowany do charakteru budowy, rozmiaréw i sposobu wykorzystania

pomieszczen, wyposazenia budowy, fizycznych i chemicznych wtasciwosci substancji znajdujgcych sie na
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terenie budowy, w ilosci wynikajacej z liczby zagrozonych oséb.

4. W pomieszczeniach zamknietych zapewnia sie wymiane powietrza, wynikajacg z potrzeb bezpieczenstwa
pracy.
5. Osoby wykonujgce roboty budowlane nie mogg by¢ narazone na dziatanie czynnikéw szkodliwych dla
zdrowia lub niebezpiecznych, a w szczegdlnosci takich jak hatas, wibracje, promieniowanie
elektromagnetyczne, pyty i gazy o natezeniach i stezeniach przekraczajgcych wartosci dopuszczalne.
6. Stanowiska pracy, pomieszczenia i drogi komunikacji powinny byé, w miare mozliwosci, oswietlone
Swiattem dziennym. Jezeli swiatto naturalne jest niewystarczajgce do wykonywania robét oraz w porze
nocnej, nalezy stosowac oswietlenie sztuczne.
7. Otwory komunikacyjne w przegrodach budowlanych powinny odpowiada¢ wymaganiom zawartym w
przepisach techniczno-budowlanych.
8. Drogi ewakuacyjne oraz wystepujgce na nich drzwi i bramy oznakowuje sie znakami bezpieczenstwa.
9. Drogi komunikacyjne powinny by¢ zabezpieczone przed spadajgcymi przedmiotami i powinny posiadac:

e trwate i ustabilizowane podtoze;

e trwaty, wytrzymata i stabilng konstrukcje nosna.
10. Wymiary pomostow i ramp powinny by¢ dostosowane do wymiarow przetadowywanych tadunkéw i
$rodkdéw transportu.
11. Stanowiska pracy powinny umozliwia¢ swobode ruchu niezbedng do wykonania pracy.
12. Stanowiska pracy o niestatym charakterze nalezy poddawac sprawdzeniu pod wzgledem ich stabilnosci,
zamocowan oraz zabezpieczen przed upadkiem osdb i przedmiotéw.
6.4.Instalacje i urzadzenia elektroenergetyczne
1. Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane i wykonane oraz
utrzymywane i uzytkowane w taki sposéb, aby nie stanowity zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, a
takze chronity w dostatecznym stopniu pracownikdw przed porazeniem pragdem elektrycznym.
2. Projekt, konstrukcje i wybdér materiatdw oraz urzadzen ochronnych w Instalacji, nalezy dostosowac¢ do
typu, rodzaju i mocy rozdzielanej energii, warunkdéw zewnetrznych oraz do poziomu kwalifikacji oséb
majacych dostep do instalacji.
3. Roboty zwigzane z podtgczaniem, sprawdzaniem, konserwacjg i naprawg instalacji i urzadzen
elektrycznych moga byé wykonywane wytacznie przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia.
6.5.Maszyny i inne urzadzenia techniczne
1. Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane,
eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetnia¢ wymagania okreslone w
przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.
2. Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajgce dozorowi technicznemu, mogg byé uzywane na

terenie budowy tylko wéwczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do ich eksploatacji.
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3. Maszyny i inne urzgdzenia techniczne powinny by¢:

e utrzymywane w stanie zapewniajgcym ich sprawnos¢;

e stosowane wyltgcznie do prac, do jakich zostaty przeznaczone;

¢ obstugiwane przez przeszkolone osoby.
4. Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wozkdw i innych maszyn o napedzie
silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.
5. Pomosty i stojaki uzywane do przetadunku powinny odpowiadaé¢ wymaganiom wytrzymatosciowym, a ich
dopuszczalne obcigzenie powinno by¢ trwale uwidocznione wyraznym napisem.
6.6. Prace na wysokosci
Prace na wysokosci nalezg do prac szczegdlnie niebezpiecznych, upadek z wysokosci jest bardzo czesta
przyczyng wypadkow, na ogoét ciezkich lub S$miertelnych. Dlatego podczas rdéinego rodzaju robot
budowlanych, bardzo czesto wykonywanych na wysokosci, muszg by¢ zachowane wyjgtkowe S$rodki
ostroznosci z uwagi na duzy stopien zagrozenia zdrowia i zycia pracownikdw.
Praca na wysokosci w rozumieniu Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997
r. w sprawie ogélnych przepisdow bezpieczenstwa i higieny pracy z pdzn. zm. (tekst jedn.: Dz. U. z 2003 r., nr
169, poz. 1650) jest praca wykonywana na powierzchni znajdujacej sie na wysokosci co najmniej 1,0 m nad
poziomem podtogi lub ziemi.
Do pracy na wysokosci nie zalicza sie pracy na powierzchni, niezaleznie od wysokosci, na jakiej sie znajduje,
jezeli powierzchnia ta:

¢ ostonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m petnymi Scianami lub Scianami z

oknami oszklonymi,
* wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzadzenia chronigce pracownika przed upadkiem z
wysokosci.

Na powierzchniach wzniesionych na wysokos$¢ powyzej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi, na ktorych w
zwigzku z wykonywang pracg mogg przebywaé pracownicy, lub stuzgcych jako przejscia, powinny by¢
zainstalowane balustrady sktadajgce sie z poreczy ochronnych umieszczonych na wysokosci co najmniej 1,1
m i kraweznikbw o wysokosci co najmniej 0,15 m. Pomiedzy poreczg i kraweznikiem powinna byc
umieszczona w potowie wysokosci poprzeczka lub przestrzed ta powinna byé wypetniona w sposéb
uniemozliwiajgcy wypadniecie oséb. Jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywania prac na wysokosci
zastosowanie tego typu balustrad jest niemozliwe, nalezy stosowac inne skuteczne srodki ochrony
pracownikéw przed upadkiem z wysokosci, odpowiednie do rodzaju i warunkéw wykonywania pracy.
Prace na wysokosci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposdb nie zmuszajacy pracownika do
wychylania sie poza porecz balustrady lub obrys urzagdzenia, na ktérym stoi.
Przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych podwyzszeniach nie przeznaczonych na pobyt

ludzi, na wysokosci do 2 m nad poziomem podtogi lub ziemi nie wymagajacych od pracownika wychylania
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sie poza obrys urzadzenia, na ktérym stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozacej

upadkiem z wysokosci, nalezy zapewnié, aby:

1) drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzgdzenia byty stabilne i zabezpieczone przed nie

przewidywang zmiang potozenia oraz posiadaty odpowiednig wytrzymato$é na przewidywane obcigzenie,

2) pomost roboczy spetniat nastepujgce wymagania:

powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajgca dla pracownikéw, narzedzi i niezbednych
materiatow,

podtoga powinna by¢ pozioma i réwna, trwale umocowana do elementéw konstrukcyjnych
pomostu,

w widocznym miejscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne informacje o wielkosci

dopuszczalnego obcigzenia.

Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysokosci powyzej 2 m od otaczajgcego poziomu podtogi

lub terenu zewnetrznego oraz na podestach ruchomych wiszgcych nalezy w szczegdlnosci:

o zapewnic bezpieczeristwo przy komunikacji pionowej i dojscia do stanowiska pracy,
o zapewnic stabilnos¢ rusztowan i odpowiednig ich wytrzymatosé na przewidywane obcigzenia,
o przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy dokona¢ odbioru technicznego w trybie

okreslonym w odrebnych przepisach.

Rusztowania i podesty ruchome wiszgce powinny spetnia¢ wymagania okreslone odpowiednio w odrebnych

przepisach oraz w Polskich Normach.

Przy pracach na: stupach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach, konstrukcjach budowlanych bez

stropdéw, a takze przy ustawianiu lub rozbidrce rusztowan oraz przy pracach na drabinach i klamrach na

wysokosSci powyzej 2 m nad poziomem terenu zewnetrznego lub podtogi nalezy w szczegdlnosci:

1

przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzadzen, na ktdrych majg by¢
wykonywane prace, w tym ich stabilnos¢, wytrzymatos¢ na przewidywane obcigzenie oraz
zabezpieczenie przed nie przewidywang zmiang pofozenia, a takze stan techniczny statych
elementdw konstrukcji lub urzgdzen majacych stuzy¢ do mocowania linek bezpieczenstwa,
zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac, sprzetu
chronigcego przed upadkiem z wysokosci jak: szelki bezpieczedstwa z linkg bezpieczenstwa
przymocowang do statych elementéw konstrukcji, szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym (do
prac w podparciu - na stupach, masztach itp.),

zapewni¢ stosowanie przez pracownikdw hetmdéw ochronnych przeznaczonych do prac na

wysokosci.

Wymagania okreslone powyzej dotyczg réwniez prac wykonywanych na galeriach, pomostach, podestach i

innych podwyzszeniach, jezeli rodzaj pracy wymaga od pracownika wychylenia sie poza balustrade lub obrys

urzadzenia, na ktérym stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z
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wysokosci.

6.7.Rusztowania i ruchome podesty robocze

Montaz rusztowan powinien by¢ wykonywany przez pracownikéw przeszkolonych w tym zakresie i ktorzy
majg na to zezwolenie lekarza. Musi byé przeprowadzony zgodnie z dokumentacjg danego rodzaju
rusztowania i pod nadzorem oséb upowaznionych do kierowania robotami budowlano-montazowymi.
Rusztowanie powinno by¢ dopuszczone do uzytkowania dopiero po jego sprawdzeniu i odbiorze przez
nadzér techniczny oraz potwierdzeniu jego przydatnosci do okreslonych robét zapisem w dzienniku budowy
dokonanym przez kierownika budowy.

Nosnos¢ podtoza gruntowego na miejscu ustawiania rusztowania powinna byé nie mniejsza niz 0,1 Mpa.
Rozstawy stojakéw nie powinny by¢ wieksze niz:

a) w kierunku réwnolegtym do Sciany, tj. podtuznie:

- dla rusztowan drewnianych - 2,50 m,

- dla rusztowan z rur stalowych 2,0 m

b) w kierunku prostopadtym do Sciany, tj. poprzecznie:

- dla rusztowan drewnianych 1,50 m,

- dla rusztowan z rur stalowych - 1,35 m

Stezenia rusztowan przysciennych o wysokosci ponad 10 m nalezy mocowac do stojakéw i

rozmieszcza¢ na catej dtugosci rusztowania w sposdb zapewniajgcy nieprzesuwalnos¢ weztéw. W pionie
nalezy je umieszczaé w odstepach nie wiekszych niz 6 m.

Konstrukcje rusztowania nalezy kotwic do Sciany. Sita w ciegnie kotwigcym nie moze by¢ wieksza niz 2,5 kN,
a odlegtos¢ miedzy zakotwieniami nie powinna by¢ wieksza niz 5 m. Kotwy (haki) nalezy wbija¢ w kotki
drewniane osadzone uprzednio w Scianie na gtebokos$¢ co najmniej 20 cm. Kazde rusztowanie przyscienne
powinno mieé¢ wydzielone miejsce do komunikacji pionowej pracownikéw pracujgcych na rusztowaniu.
Odlegtos¢ miedzy sgsiednimi pionami komunikacyjnymi dla pracownikéw nie powinna by¢ wieksza niz 40 m.
Konstrukcja wysiegnikdw transportowych powinna zapewnia¢ przenoszenie obcigzenia pionowego
pieciokrotnie wyzszego niz obcigzenie dopuszczalne i obcigzenie poziome od naciggu liny.

Do transportu materiatéw o masie wiekszej niz 150 kg powinna by¢ wykonana wieza wyciggowa jako
konstrukcja samodzielna przylegajgca do konstrukcji rusztowania.

Rusztowania usytuowanego bezposrednio przy drogach (ulicach) powinny mieé daszki ochronne nachylone
w kierunku rusztowania pod katem nie mniejszym niz 40° do poziomu.

Miejsca placu budowy, gdzie prowadzony jest montaz lub demontaz rusztowan oraz gdzie

wykonuje sie roboty na rusztowaniach, nalezy oznacza¢ za pomocg tablic ostrzegawczych umieszczonych na
widocznych miejscach. Na rusztowaniach i wiezach wyciggowych powinny by¢ wywieszone tablice
informacyjne o dopuszczalnym obcigzeniu pomostéw rusztowania i pomostu wyciggowego.

e Robotnicy zatrudnieni przy montazu i demontazu rusztowan powinni mieé¢ zatozone pasy ochronne,
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ktére w czasie pracy muszg by¢ przymocowane do statych czesci budowili.

Nie wolno montowac ani rozbieraé rusztowan o zmroku bez sztucznego oswietlenia zapewniajgcego
dobrg widoczno$¢, w czasie gestej mgty lub ulewnego deszczu, podczas burzy i silnego wiatru o
predkosci przekraczajgcej 10 m/s.

Do budowy rusztowan nie wolno uzywac¢ drewna niekorowanego lub desek zrzynkowych.
Podtuznice rusztowan stojakowych powinny by¢ umocowane do stojakdw i mogg by¢ sztukowane
tylko na stojakach. Nie mogg one pracowac jako wsporniki.

Deski pomostowe muszg opiera¢ sie na co najmniej 3 lezniach, a sztukowanie ich dozwolone jest
tylko na lezniach. Drabiny rusztowan drabinowych nalezy tak ustawiac, aby obie nogi spoczywaty na
wspolnej podktadce z grubej deski.

Przy rusztowaniach wiszgcych zabrania sie umocowywac¢ wysuwnice jedynie za pomoca
zaklinowania. tgczenie dwdch rusztowan wiszgcych za pomocg tzw. mostka i uzywania drabin lub
koztéw na tych rusztowaniach jest zabronione. Rusztowanie musi by¢ zabezpieczone przed
wahaniami.

W rusztowaniach rurowych nie wolno zaklinowywac potgczen weztowych prze wktadanie kawatkéw
stali czy drewna miedzy rure a jarzmo tacznika. Rusztowania mogg by¢ oddawane do uzytku po
przejeciu protokolarnym stwierdzajgcym zgodnos$é montazu z projektem i warunkami technicznymi.
Przyjmujgc rusztowanie sprawdza sie w szczegdlnosci pionowos$¢ stojakdow i poziomosé utozenia
podtuznie i biezni, poprawnos¢ przymocowania do sciany budynku, prawidtowos¢ zatozenia ztgczy i
dokrecenia $rub, zatozenia i uziemienia piorunochrondéw oraz sprawdza sie, czy w poblizu
rusztowania nie wystepujg niezaizolowane przewody elektryczne.

Przy stosowaniu wiez wyciggowych kazdy podnosnik powinien by¢ zaopatrzony w napis okreslajacy
najwieksze dopuszczalne obcigzenie oraz stwierdzajgcy dopuszczalnos¢ lub zakaz przewozu
pracownikéw. Co dwa tygodnie powinien odbywaé sie przeglad wiez bedacych w uzyciu.. Stan
rusztowan powinien by¢ sprawdzany okresowo, zaleznie od ich rodzaju, obcigzenia i intensywnosci
uzytkowania.

Ponadto nalezy dokonac starannych ogledzin stanu rusztowan po dtuziszej przerwie w robotach, po
kazdej burzy, wichurze ulewie lub $niezycy. Rusztowania wiszgce i na wysuwniach nalezy
kontrolowaé codziennie przed rozpoczeciem robdt. Nie wolno pozostawiaé na rusztowaniach
materiatéw lub narzedzi na noc, na dni $wigteczne lub na czas dtuzszych przerw w robotach.

Snieg z rusztowan powinno sie usuwaé nawet wtedy, gdy nie uzywa sie ich, a to ze wzgledu na
dodatkowe obcigzenie, gnicie drewna, rdzewienie gwozdzi i elementow stalowych. Zabrania sie
zrzucania elementow rusztowan przy rozbidrce. Na wszystkich rusztowaniach powinny by¢
wywieszone tablice z podanym dopuszczalnym obcigzeniem pomostu. Rusztowanie powinno by¢

konserwowane.
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W czasie eksploatacji rusztowania powinny poddawane nastepujgcym przeglagdom:

- codziennie - przez brygadziste uzytkujgcego rusztowanie,

- co 10 dni - przez konserwatora rusztowania lub pracownika inzynieryjno-technicznego,

- doraznie - przez komisje z udziatem inspektora nadzoru, majstra budowlanego (kierownika budowy) i
brygadziste uzytkujacego rusztowanie.

Przeglady dorazne nalezy przeprowadza¢ po silnych wiatrach, burzach, dtugotrwatych opadach
atmosferycznych i przed dopuszczeniem do wykonywania robét na rusztowaniach. Wyniki przegladu
powinny byé wpisane do dziennika budowy. Materiaty potrzebne do wykonywania robdt nie moga by¢
gromadzone na pomoscie roboczym w ilosci przekraczajgcej dopuszczalne obcigzenie uzytkowe zmniejszone
0 80 daN/m?2.

Pomosty robocze nalezy systematycznie oczyszcza¢ z odpaddéw materiatéw budowlanych. W okresie zimy
pomosty nalezy oczyszczac ze $niegu i lodu niezwtocznie po ich wystgpieniu. Podtoze na ktérym ustawiane
jest rusztowanie, powinno by¢ utrzymane w stanie umozliwiajgcym natychmiastowe odprowadzenie wad
opadowych.

6.8.Roboty ziemne

1. Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu, okreslajgcego potozenie instalacji i
urzadzen podziemnych, mogacych znalezé sie w zasiegu prowadzonych robot.

2. Wykonywanie robdt ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci, takich jak: elektroenergetyczne,
gazowe, telekomunikacyjne, cieptownicze, wodociggowe i kanalizacyjne powinno by¢ poprzedzone
okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci, w jakiej mogg by¢ one wykonywane od
istniejgcej sieci, i sposobu wykonywania tych robot.

3. W czasie wykonywania robdt ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢ napisy
ostrzegawcze.

4. Prowadzenie robdét ziemnych w poblizu instalacji podziemnych, a takie gitebienie wykopdéw
poszukiwawczych powinno odbywac sie recznie.

5. Wykopy o $cianach pionowych nie umocnionych, bez rozparcia lub podparcia, mogg by¢ wykonywane
tylko do gtebokosci 1 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony w
pasie

o szerokosci réwnej gtebokosci wykopu. Wykopy bez umocnien, o gtebokosci wiekszej niz 1 m, lecz nie
wiekszej od 2 m, mozina wykonywac, jezeli pozwalajg na to wyniki badan gruntu i dokumentacja
geologiczno-inzynierska.

6. Zabezpieczenie azurowe S$cian wykopéw mozna stosowac tylko w gruntach zwartych. Stosowanie
zabezpieczenia azurowego scian wykopow w okresie zimowym jest zabronione.

7. W czasie wykonywania wykopdw ze skarpami o bezpiecznym nachyleniu, zgodnym z przepisami

odrebnymi, nalezy:
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e w pasie terenu przylegajagcego do gérnej krawedzi skarpy, na szerokosci réwnej trzykrotnej

gtebokosci wykopu, wykonaé spadki umozliwiajgce tatwy odptyw wdéd opadowych w kierunku od
wykopu;
e likwidowa¢ naruszenie struktury gruntu skarpy, usuwajac naruszony grunt, z zachowaniem
bezpiecznego nachylenia w kazdym punkcie skarpy;
e sprawdzac stan skarpy po deszczu, mrozie lub po dtuzszej przerwie w pracy.
7. Kazdorazowe rozpoczecie robét w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy lub skarp.
8. W czasie wykonywania robdt ziemnych nie powinno dopuszczac sie do tworzenia sie nawisow gruntu.
6.9. Roboty impregnacyjne i odgrzybieniowe
1. Srodki impregnacyjne powinny by¢é magazynowane i przechowywane zgodnie z wymaganiami
producenta.
2. Roboty impregnacyjne i odgrzybieniowe powinny by¢ wykonywane przez osoby posiadajgce orzeczenie
lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do pracy z substancjami i preparatami chemicznymi.
3. Roboty impregnacyjne lub odgrzybieniowe powinny by¢ prowadzone z uwzglednieniem instrukcji
producenta sSrodkdw stuzgcych do wykonywania tych robét.
4.Przygotowanie impregnatow i prowadzenie robdt impregnacyjnych powinno odbywac sie w oddzielnych
pomieszczeniach lub na wydzielonych stanowiskach pracy pod zadaszeniem.
6.10. Roboty dekarskie i izolacyjne
Roboty dekarskie i blacharskie sg wykonywane recznie. Gtdwne zagrozenia w trakcie tych robot wynikaja z:
¢ wykonywania pracy na znacznych wysokosciach
¢ wykonywania czesci robot na skraju dachu (obrdbki blacharskie)
e uzywania materiatéw z ostrymi i wystajgcymi krawedziami
e uzywania prostych, czesto prymitywnych, urzadzen transportowych do podawania materiatéw na
dach
e stosowania materiatéw szkodliwych i gorgcych
e uzywania otwartego ognia do podgrzewania materiatdw dekarskich (mas bitumicznych)
e wydzielania sie szkodliwych substancji chemicznych podczas ogrzewania mas bitumicznych
e olénienia spowodowanego odbiciem swiatta od powierzchni blach.
Roboty dachowe nalezy wykonywaé z uzyciem rusztowan pomocniczych. Bez uzycia rusztowan mozna
wykonywa¢ roboty zwigzane z naprawami i roboty dekarskie. W czasie wykonywania pokry¢ dachowych na
dachach ptaskich, ale w poblizu krawedzi dachu, pracownicy muszg obowigzkowo uzywac sprzetu ochrony
indywidualnej przed upadkiem z wysokosci (np. paséw ochronnych) oraz dostosowanego do tych prac
obuwia, zabezpieczajgcego przed przebiciem stopy pod spodem.
Wszelkie otwory w dachu nalezy zakry¢ pokrywami zabezpieczonymi przed przesunieciem. Przy

prowadzeniu robdt dekarskich na dachach ptaskich, nie ostonietych attyka lub balustradg, nalezy stosowaé
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bariery ochronne lub linowe ustawione na obwodzie dachu. Bariery linowe sg powszechnie stosowane i

stuzg do ogrodzenia stref niebezpiecznych na budynku. Nalezy je montowac w odlegtosci co najmniej 1 m od
krawedzi dachu.

Transportowanie materiatéw dekarskich na dach jest dopuszczalne z uzyciem wysiegnika krzyzakowego, pod
warunkiem, ze wysiegnik bedzie pewnie zamocowany na dachu w sposéb gwarantujacy stabilnos¢, a zbocze
ma konstrukcje zapobiegajacg spadnieciu liny. Pracownicy obstugujacy wysiegnik majg obowigzek uzywania
srodkéw ochrony indywidualnej: pracownik na dachu - sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci, a
ciggnacy line na dole -hetmu ochronnego.

Kotty i zbiorniki do podgrzewania i transportu recznego mas bitumicznych mogg byé wypetnione najwyzej
do 3/4 ich wysokosci. Pojemniki stuzgce do transportu powinny by¢ zamykane w sposéb zabezpieczajgcy
przed wylewaniem sie gorgcej smoty, lepiku itp.

Na czas wykonywania robot dachowych, w miejscach zagrozonych spadaniem przedmiotéw z wysokosci,
nalezy wyznaczy¢ strefe niebezpieczng, odpowiednio jg ogrodzi¢ i oznakowad. Strefa taka powinna miec
szeroko$¢ co najmniej 1/10 wysokosci budynku (nie mniej niz 6 m). Jesli ponad dachem lub w poblizu
przebiega energetyczna linia napowietrzna, nalezy bezwzglednie przestrzega¢ zakazu pracy w strefie
niebezpiecznej. Odlegtos¢ stanowiska pracy od linii zalezy od napiecia w niej wystepujacego. Najmniejsze
dopuszczalne odlegtosci, zgodnie z wymaganiami przepiséw bhp.

Wejscia do budynkéw zamieszkatych lub bedacych w toku budowy nalezy zabezpieczy¢ daszkami
ochronnymi.

Roboty dekarskie i blacharskie powinny by¢ wykonywane przez pracownikéw przeszkolonych w tym zakresie
i ktdrzy majg na to zezwolenie lekarza

6.11 Roboty rozbiérkowe

Roboty rozbidrkowe nalezg do niebezpiecznych, dlatego teren, na ktérym sie odbywajg nalezy ogrodzic i
oznakowaé tablicami ostrzegawczymi. Powinny by¢ wykonywane na podstawie dokumentacji projektowej.
Prowadzone s3 recznie, przez obalanie i wyburzanie oraz przez demontaz.

Najczesciej wystepujgce zagrozenia to:

- podraznienia bton $luzowych

- uszkodzenia gtowy

- upadek z wysokosci

- uszkodzenia rak i nég

Przed rozpoczeciem robét nalezy odtgczyé od rozbieranego obiektu sie¢ wodociggowa, gazowsa, ciepling,
elektryczng, kanalizacyjng i inng. Pracownicy powinni by¢ zapoznani z programem rozbidrki i poinstruowani
o bezpiecznym sposobie jej wykonywania. Prace te powinny by¢ prowadzone w taki sposdb, aby usuwanie
jednego elementu nie wywotywato nieprzewidzianego spadania lub zawalenia sie innego.

W miejscu wykonywania robot rozbidrkowych oprocz programu robdt i zarzadzenia lub pozwolenia na ich
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prowadzenie powinien znajdowad sie dziennik robét. Zawiera on: oznaczenie nieruchomosci, kiedy i przez

kogo zostato wydane pozwolenie lub wydany nakaz na dokonanie rozbiérki, protokolarne stwierdzenie czy
Sciany, stropy i inne konstrukcyjne czesci obiektu, na ktérych w czasie trwania robét bedg musieli stawac lub
przebywaé pracownicy posiadajg dostateczna wytrzymatos¢, opis sSrodkéw zabezpieczajgcych
przeznaczonych do uzycia w czasie trwania robdt, date zatozenia i usuniecia urzadzed pomocniczych
przeznaczonych dla zapewnienia zdrowia i zycia ludzi oraz wszelkie inne okolicznosci mogace mie¢ wptyw na
bezpieczenstwo zycia lub zdrowia zatrudnionych.
Roboty rozbiérkowe nalezy przerwac podczas wiatru o szybkosci wiekszej niz 10 m/sek.
W czasie rozbidrki zabronione jest przebywanie ludzi na nizej potozonych kondygnacjach. Przy usuwaniu
gruzu z rozbieranego obiektu nalezy stosowaé zsuwnice pochyte lub rynny zsypowe, ktére powinny mieé
zabezpieczenie przed spadaniem lub wypadaniem gruzu. Nie wolno gromadzi¢ gruzu na stropach,
balkonach, klatkach schodowych i innych konstrukcyjnych czesciach obiektu, a takze obalaé Scian lub innych
czesci obiektu przez podkopywanie i podcinanie.
Podczas wykonywania robot rozbidrkowych konieczne jest stosowanie sSrodkdw ochrony indywidualne;j:
e W razie niemoznosci unikniecia w czasie trwania robét wiekszych ilosci pytu, pracownikéw nalezy
zaopatrzy¢ w okulary ochronne.
e W czasie trwania robdt wszyscy pracownicy powinni stale pracowac w hetmach
e Przy obalaniu $cian nalezy pracowa¢ w rekawicach ochronnych
e W przypadku rozbijania kilofami czesci konstrukcji skrajnych, pracownicy musza bezwzglednie by¢
zabezpieczeni szelkami bezpieczeristwa, amortyzatorem bezpieczeristwa i linami umocowanymi do
mocnej czesci konstrukgji
Odziez uzywana przez pracownikéw zatrudnionych w warunkach narazenia na dziatanie pytu azbestu
powinna by¢ wykonana z materiatu uniemozliwiajgcego przenikanie wtdkien azbestu oraz umozliwiajacego
tatwe czyszczenie. Rekawy w nadgarstkach i nogawki spodni w kostkach powinny szczelnie przylega¢ do
ciata.
Po zakonczeniu pracy w warunkach narazenia na dziatanie pytu azbestu odziez i obuwie robocze oraz srodki
ochrony indywidualnej nalezy:
1. oczysci¢ z pytu azbestu wysoko skutecznymi urzgdzeniami filtracyjno-wentylacyjnymi lub na mokro
w sposdb uniemozliwiajgcy uwalnianie sie pytu do Srodowiska pracy i (lub) do $Srodowiska naturalnego,
2 przechowywaé wytgcznie w wyznaczonym miejscu - w taki sposéb, aby wykluczy¢ kontakt z wtasng
odziezg pracownikéw.
Odziez i obuwie robocze oraz srodki ochrony indywidualnej stosowane przy usuwaniu odpaddow
zawierajgcych azbest, nie mogg by¢ uzywane poza miejscem pracy.
Odziez zanieczyszczona pytem azbestu przeznaczona do prania powinna by¢ zapakowana i oznakowana.

Sprzet ochrony uktadu oddechowego moze by¢ stosowany jedynie jako rozwigzanie uzupetniajgce lub
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awaryjne; nie moze on zastepowal technicznych srodkdw ograniczajacych narazenie pracownikdw na

dziatanie pytu.

Nalezy stosowac sprzet ochrony uktadu oddechowego jednorazowego uzytku, wymieniany po kazdej
zmianie roboczej lub gdy opory oddychania nadmiernie wzrosna.

Niedopuszczalne jest zdejmowanie sprzetu ochrony uktadu oddechowego w strefie zanieczyszczonej pytem.
Wszelkich zmian elementdw filtrujacych nalezy dokonywac po wyjsciu z tej strefy.

Pracownikom stosujgcym sprzet ochrony ukfadu oddechowego nalezy zapewnié przerwy w pracy na
odpoczynek - w miejscach, w ktdrych nie wystepuje narazenie na dziatanie pytu.

W miejscach wykonywania prac, w ktérych wystepuje narazenie na dziatanie pytu, niedopuszczalne jest
spozywanie positkdw, picie napojow, przechowywanie rzeczy osobistych oraz przebywanie bez wyraznej
potrzeby.

Po zakonczeniu prac zwigzanych z zabezpieczaniem wyrobéw albo usuwaniem wyrobéw i (lub) innych
materiatéw zawierajgcych azbest nalezy uprzatngc teren wykonywania prac z odpaddow zawierajgcych
azbest oraz oczyscic z pytu azbestu w sposdb uniemozliwiajacy ich emisje do srodowiska.

Sprzatanie powinno by¢ wykonywane z maksymalng starannoscig, z wykorzystaniem podcisnieniowego
sprzetu odkurzajgcego zaopatrzonego w wysoko skuteczne filtry lub metodg czyszczenia na mokro.
Niedopuszczalne jest reczne zamiatanie na sucho albo czyszczenie pomieszczen oraz srodkéw i narzedzi
pracy przy uzyciu sprezonego powietrza.

Stanowiska pracy, drogi komunikacyjne oraz maszyny i urzadzenia powinny by¢ czyszczone pod koniec
kazdej zmiany robocze;j.

Pyt gromadzony w elementach filtracyjnych nalezy regularnie usuwacé z zachowaniem niezbednych srodkow
ostroznosci. Filtry wtdkninowe nalezy wymienia¢ po wzroscie oporéw do wartosci okreslonych w instrukcji
uzytkowania. Zuzyte filtry nalezy usuwac, pakujac je do szczelnych workdw i postepujac z nimi tak, jak z
innymi odpadami.

Regenerowanie filtrow jest niedopuszczalne.

VII. Uwagi koricowe do Informacji:

W sprawach dotyczgcych warunkdéw higieniczno - sanitarnych stosuje sie ogdlne przepisy bezpieczenrstwa i
higieny pracy, a w sprawach budowlanych obowigzujgce przepisy, normy i normatywy oraz wytyczne,
zawarte min. w:

a/OBWIESZCZENIE MINISTRA GOSPODARKI, PRACY | POLITYKI SPOLECZNEJ z dnia 28 sierpnia 2003 r. w
sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej

w sprawie ogdlnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy,

b/ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 6 lutego 2003 r., w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania robdt budowlanych,

¢/ ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 23 czerwca 2003 r, w sprawie informacji
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dotyczacej bezpieczeristwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeristwa i ochrony zdrowia,

d/ USTAWA z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (wraz z pdzniejszymi zmianami),

e/ ROZPORZADZENIE MINISTRA GOSPODARKI PRZESTRZENNEJ | BUDOWNICTWA z dnia 14 grudnia 1994 .,
w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (wraz z
pdzniejszymi zmianami),

f/ ROZPORZADZENIE MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH | ADMINISTRACII a dnia 16 czerwca 2003 roku , w
sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (wraz z
pdzniejszymi zmianami),

g/ Warunki techniczne wykonania i odbioru robét budowlanych,

h/ Polskie Normy majgce zastosowanie do przedmiotu dokumentacji budowlane;j.
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