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I. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego       oraz kolejność realizacji poszczególnych obiektów  

1. Roboty rozbiórkowe

- usunięcie istniejących obróbek blacharskich, rynien I rur spustowych

- usunięcie parapetów zewnętrznych

- demontaż istniejącego pokrycia dachowego

- rozebranie istniejącej opaski betonowej wokół budynku

- usunięcie stolarki okiennej w piwnicy

- usunięcie drzwi wejściowych niespełniających przepisów ppoż.

- demontaż krat do szachtów piwnicznych

- rozebranie daszków nad drzwiami zewnętrznymi

2. Roboty budowlane

- wykonania kominków I kratek wentylacyjnych

- montaż pokrycia dachowego (styropapa)

- ocieplenie ścian zewnętrznych

- elewacje: roboty  tynkarsko - malarskie i okładzinowe

- stolarka / ślusarka okienna

- stolarka / ślusarka drzwiowa

3. Roboty instalacyjne

- wymiana punktów oświetleniowych w pomieszczeniach

- instalacja OZ

- wymiana punktów oświetleniowych na energooszczędne

- wymiana instalacji odgromowej.

II. Wykaz istniejących obiektów budowlanych

Na działce o nr ewid. 196/4 zlokalizowany jest istniejącyc budynek Szkoły Podstawowej w Krysku wraz z

przyłączami infrastruktury technicznej oraz budynek gospodarczy.

III.  Wskazanie  elementów  zagospodarowania  działki  lub  terenu,  które  mogą  stwarzać  zagrożenie

bezpieczeństwa i zdrowia ludzi

Brak elementów zagospodarowania działki, które mogą w sposób bezpośredni zagrażać bezpieczeństwu i

zdrowiu ludzi.

IV. Wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas realizacji robót budowlanych,

określające skale i rodzaje zagrożeń oraz miejsce i czas ich wystąpienia.

1.  Wysokie  ryzyko powstania  zagrożenia  bezpieczeństwa i  zdrowia  ludzi,  a  w szczególności  przysypania

ziemią lub upadku z wysokości:

a) ROBOTY OGÓLNOBUDOWLANE 

• wykonywanie wykopów o ścianach pionowych bez rozparcia głębokości nie większej niż 1,2m  
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• roboty, przy których wykonywaniu występuje ryzyko upadku z wysokości ponad 5,0 m,

• roboty prowadzone w temperaturze   poniżej 10oC

• roboty wykonywane pod lub w pobliżu przewodów linii  elektroenergetycznych, w odległości

liczonej poziomo od   skrajnych     przewodów, mniejszej niż:

- 3,0 m — dla linii o napięciu znamionowym nie przekraczającym 1 kV,

- 7,5 m — dla linii o napięciu znamionowym powyżej 1 kV.

V. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji  robót

szczególnie niebezpiecznych

1.  Wykonawca przed przystąpieniem  do  wykonywania  robót  budowlanych  jest  zobowiązany  opracować

instrukcję, bezpiecznego ich wykonywania i zaznajomić z nią pracowników w zakresie wykonywanych przez

nich robót. 

2.  Wykonawca jest  obowiązany  do  ustalenia  i  aktualizowania  wykazu  prac  szczególnie  niebezpiecznych

występujących na terenie budowy. 

3. Wykonawca powinien określić szczegółowe wymagania bezpieczeństwa i higieny pracy przy wykonywaniu

prac szczególnie niebezpiecznych, a zwłaszcza zapewnić:

• bezpośredni nadzór nad tymi pracami wyznaczonych w tym celu osób;

• odpowiednie środki zabezpieczające;

4. Wykonawca powinien zapewnić instruktaż pracowników obejmujący w szczególności:

a) imienny podział pracy,

b) kolejność wykonywania zadań,

c) wymagania bezpieczeństwa i higieny pracy przy poszczególnych czynnościach. 

5.  Pracownicy  zatrudnieni  przez  Wykonawcę  powinni  być  przeszkoleni  w  zakresie  przepisów  BHP  oraz

posiadać aktualne świadectwa zdrowia. 

6. Wykonawca jest obowiązany oceniać i dokumentować ryzyko zawodowe, występujące przy określonych

pracach, oraz stosować niezbędne środki profilaktyczne zmniejszające ryzyko.

W szczególności jest obowiązany:

• zapewnić  organizację  pracy  i  stanowisk  pracy w sposób zabezpieczający pracowników przed

zagrożeniami  wypadkowymi  oraz  oddziaływaniem  czynników  szkodliwych  dla  zdrowia  i

uciążliwości - z uwzględnieniem możliwości psychofizycznych pracowników;

• zapewnić  likwidację  zagrożeń  dla  zdrowia  i  życia  pracowników  głównie  przez  stosowanie

technologii, urządzeń, materiałów i substancji nie powodujących takich zagrożeń.

7.  Jeżeli  ze  względu  na  rodzaj  procesu  pracy  likwidacja  zagrożeń  nie  jest  możliwa,  należy  stosować

odpowiednie  rozwiązania  organizacyjne  i  techniczne,  w  tym  odpowiednie  środki  ochrony  zbiorowej,

ograniczające wpływ tych zagrożeń na zdrowie i bezpieczeństwo pracowników.

8. W sytuacji gdy ograniczenie zagrożeń w wyniku zastosowania rozwiązań organizacyjnych i technicznych
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nie jest wystarczające, pracodawca jest obowiązany zapewnić pracownikom środki ochrony indywidualnej,

odpowiednie do rodzaju i poziomu zagrożeń.

9.  Wykonawca  powinien  zapewnić  pracownikom  informacje  o  istniejących  zagrożeniach,  przed  którymi

chronić ich będą środki ochrony indywidualnej oraz informacje o tych środkach i zasadach ich stosowania. 

10. Wykonawca jest obowiązany zapewnić systematyczne kontrole stanu bezpieczeństwa i higieny pracy ze

szczególnym  uwzględnieniem organizacji  procesów pracy,  stanu technicznego maszyn i  innych urządzeń

technicznych oraz ustalić sposoby rejestracji nieprawidłowości i metody ich usuwania. 

11. W razie stwierdzenia bezpośredniego zagrożenia dla życia lub zdrowia pracowników, osoba kierująca

pracownikami jest obowiązana do niezwłocznego wstrzymania prac i podjęcia działań w celu usunięcia tego

zagrożenia. 

12.  Wykonawca  jest  obowiązany  udostępnić  pracownikom,  do  stałego  korzystania,  aktualne  instrukcje

bezpieczeństwa i higieny pracy dotyczące:

• stosowanych  w  zakładzie  procesów  technologicznych  oraz  wykonywania  prac  związanych  z

zagrożeniami wypadkowymi lub zagrożeniami zdrowia pracowników;

• obsługi maszyn i innych urządzeń technicznych;

• postępowania z materiałami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi;

• udzielania pierwszej pomocy.

13. Instrukcje powinny w sposób zrozumiały dla pracowników wskazywać czynności, które należy wykonać

przed  rozpoczęciem  danej  pracy,  zasady  i  sposoby  bezpiecznego  wykonywania  pracy,  czynności  do

wykonania po jej zakończeniu oraz zasady postępowania w sytuacjach awaryjnych stwarzających zagrożenia

dla życia lub zdrowia pracowników.

Instrukcje dotyczące prac związanych ze stosowaniem niebezpiecznych substancji i preparatów chemicznych

powinny uwzględniać informacje zawarte w kartach charakterystyki tych substancji i preparatów.

14.  Zmiany  w  procesie  technologicznym,  zmiany  konstrukcyjne  urządzeń  technicznych  oraz  zmiany  w

sposobie  użytkowania  pomieszczeń  powinny  być  poprzedzone  oceną  pod  względem  bezpieczeństwa  i

higieny pracy, w trybie ustalonym przez pracodawcę.

15. Wykonawca jest obowiązany zapewnić pracownikom sprawnie funkcjonujący system pierwszej pomocy

w razie wypadku oraz środki do udzielania pierwszej pomocy.

VI.  Wskazanie  środków  technicznych  i  organizacyjnych,  zapobiegających  niebezpieczeństwom

wynikającym z wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich

sąsiedztwie, w tym zapewniających bezpieczną i sprawna komunikacie, umożliwiająca szybka ewakuacje

na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń.

6.1. Warunki przygotowania i prowadzenia robót budowlanych

1. Uczestnicy  procesu budowlanego współdziałają  ze  sobą w zakresie  bezpieczeństwa i  higieny pracy w

procesie przygotowania i realizacji budowy. 
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2. Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy sprawują odpowiednio

kierownik robót oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowiązków. 

3. Stosowanie niezbędnych środków ochrony indywidualnej obowiązuje wszystkie osoby przebywające na

terenie budowy. 

4.  Do zabezpieczeń stanowisk pracy na wysokości, przed upadkiem z wysokości,  należy stosować środki

ochrony zbiorowej, w szczególności balustrady, siatki ochronne i siatki bezpieczeństwa. 

5.  Stosowanie  środków  ochrony  indywidualnej,  w  szczególności  takich  jak  szelki  bezpieczeństwa,  jest

dopuszczalne, gdy nie ma możliwości stosowania środków ochrony zbiorowej.

6.2. Zagospodarowanie terenu budowy

a) zagospodarowanie terenu budowy wykonuje się przed rozpoczęciem robót budowlanych, co najmniej w

zakresie:

• ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych;

• wykonania dróg, wyjść i przejść dla pieszych;

• doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody, zwanych dalej "mediami", oraz odprowadzania

lub utylizacji ścieków;

• urządzenia pomieszczeń higieniczno-sanitarnych i socjalnych;

• zapewnienia oświetlenia naturalnego i sztucznego;

• zapewnienia właściwej wentylacji;

• urządzenia składowisk materiałów i wyrobów.

b)  Na  terenie  budowy należy  urządzić  wydzielone  pomieszczenia  szatni  na  odzież  roboczą  i  ochronną,

umywalni, jadalni, suszarni i ustępów.

Dopuszczalne  jest  korzystanie  z  istniejących  na  terenie  budowy  pomieszczeń  i  urządzeń  Higieniczno  -

sanitarnych inwestora, jeżeli przewiduje to zawarta umowa. 

c) Jeżeli wymaga tego bezpieczeństwo lub ochrona zdrowia osób wykonujących roboty budowlane, albo gdy

wynika  to  z  rodzaju  wykonywanych  robót,  należy  zapewnić  osobom  wykonującym  takie  roboty

pomieszczenia do odpoczynku.

6.3.  Ogólne  wymagania  dotyczące  miejsc  pracy  usytuowanych  w  budynkach  oraz  w  obiektach

poddawanych remontowi lub przebudowie

1. Drogi ewakuacyjne muszą odpowiadać wymaganiom przepisów techniczno-budowlanych oraz przepisów

przeciwpożarowych. 

2. Przed rozpoczęciem robót budowlanych ustala się istniejące trasy przebiegu mediów i zapoznaje się z

symbolami oznaczeń tych tras osoby wykonujące roboty budowlane. 

3. Teren budowy wyposaża się w niezbędny sprzęt do gaszenia pożaru oraz, w zależności od potrzeb, w

system sygnalizacji  pożarowej,  dostosowany do charakteru budowy, rozmiarów i  sposobu wykorzystania

pomieszczeń,  wyposażenia budowy, fizycznych i  chemicznych właściwości  substancji  znajdujących się na
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terenie budowy, w ilości wynikającej z liczby zagrożonych osób. 

4. W pomieszczeniach zamkniętych zapewnia się wymianę powietrza, wynikającą z potrzeb bezpieczeństwa

pracy. 

5. Osoby wykonujące roboty budowlane nie mogą być narażone na działanie czynników szkodliwych dla

zdrowia  lub  niebezpiecznych,  a  w  szczególności  takich  jak  hałas,  wibracje,  promieniowanie

elektromagnetyczne, pyły i gazy o natężeniach i stężeniach przekraczających wartości dopuszczalne. 

6.  Stanowiska  pracy,  pomieszczenia  i  drogi  komunikacji  powinny  być,  w  miarę  możliwości,  oświetlone

światłem dziennym. Jeżeli  światło  naturalne  jest  niewystarczające do wykonywania  robót  oraz w porze

nocnej, należy stosować oświetlenie sztuczne. 

7.  Otwory komunikacyjne w przegrodach budowlanych powinny odpowiadać wymaganiom zawartym w

przepisach techniczno-budowlanych. 

8. Drogi ewakuacyjne oraz występujące na nich drzwi i bramy oznakowuje się znakami bezpieczeństwa. 

9. Drogi komunikacyjne powinny być zabezpieczone przed spadającymi przedmiotami i powinny posiadać:

• trwałe i ustabilizowane podłoże;

• trwałą, wytrzymałą i stabilną konstrukcję nośną.

10. Wymiary pomostów i  ramp powinny być dostosowane do wymiarów przeładowywanych ładunków i

środków transportu.

11. Stanowiska pracy powinny umożliwiać swobodę ruchu niezbędną do wykonania pracy. 

12. Stanowiska pracy o niestałym charakterze należy poddawać sprawdzeniu pod względem ich stabilności,

zamocowań oraz zabezpieczeń przed upadkiem osób i przedmiotów.

6.4.Instalacje i urządzenia elektroenergetyczne

1. Instalacje rozdziału energii elektrycznej na terenie budowy powinny być zaprojektowane i wykonane oraz

utrzymywane i użytkowane w taki sposób, aby nie stanowiły zagrożenia pożarowego lub wybuchowego, a

także chroniły w dostatecznym stopniu pracowników przed porażeniem prądem elektrycznym. 

2. Projekt, konstrukcję i wybór materiałów oraz urządzeń ochronnych w Instalacji, należy dostosować do

typu,  rodzaju  i  mocy  rozdzielanej  energii,  warunków  zewnętrznych  oraz  do  poziomu  kwalifikacji  osób

mających dostęp do instalacji. 

3.  Roboty  związane  z  podłączaniem,  sprawdzaniem,  konserwacją  i  naprawą  instalacji  i  urządzeń

elektrycznych mogą być wykonywane wyłącznie przez osoby posiadające odpowiednie uprawnienia.

6.5.Maszyny i inne urządzenia techniczne

1.  Maszyny  i  inne  urządzenia  techniczne  oraz  narzędzia  zmechanizowane  powinny  być  montowane,

eksploatowane  i  obsługiwane  zgodnie  z  instrukcją  producenta  oraz  spełniać  wymagania  określone  w

przepisach dotyczących systemu oceny zgodności.

2.  Maszyny  i  inne  urządzenia  techniczne,  podlegające  dozorowi  technicznemu,  mogą  być  używane  na

terenie budowy tylko wówczas, jeżeli wystawiono dokumenty uprawniające do ich eksploatacji.
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3. Maszyny i inne urządzenia techniczne powinny być:

• utrzymywane w stanie zapewniającym ich sprawność;

• stosowane wyłącznie do prac, do jakich zostały przeznaczone;

• obsługiwane przez przeszkolone osoby.

4. Operatorzy lub maszyniści żurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wózków i innych maszyn o napędzie

silnikowym powinni posiadać wymagane kwalifikacje. 

5. Pomosty i stojaki używane do przeładunku powinny odpowiadać wymaganiom wytrzymałościowym, a ich

dopuszczalne obciążenie powinno być trwale uwidocznione wyraźnym napisem.

6.6. Prace na wysokości

Prace na wysokości  należą do prac  szczególnie  niebezpiecznych,  upadek z  wysokości  jest  bardzo częstą

przyczyną  wypadków,  na  ogół  ciężkich  lub  śmiertelnych.  Dlatego  podczas  różnego  rodzaju  robót

budowlanych,  bardzo  często  wykonywanych  na  wysokości,  muszą  być  zachowane  wyjątkowe  środki

ostrożności z uwagi na duży stopień zagrożenia zdrowia i życia pracowników.

Pracą na wysokości w rozumieniu Rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 września 1997

r. w sprawie ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy z póżn. zm. (tekst jedn.: Dz. U. z 2003 r., nr

169, poz. 1650) jest praca wykonywana na powierzchni znajdującej się na wysokości co najmniej 1,0 m nad

poziomem podłogi lub ziemi.

Do pracy na wysokości nie zalicza się pracy na powierzchni, niezależnie od wysokości, na jakiej się znajduje,

jeżeli powierzchnia ta:

• osłonięta jest ze wszystkich stron do wysokości co najmniej 1,5 m pełnymi ścianami lub ścianami z

oknami oszklonymi,

• wyposażona jest w inne stałe konstrukcje lub urządzenia chroniące pracownika przed upadkiem z

wysokości.

Na powierzchniach wzniesionych na wysokość powyżej 1,0 m nad poziomem podłogi lub ziemi, na których w

związku  z  wykonywaną  pracą  mogą  przebywać  pracownicy,  lub  służących  jako  przejścia,  powinny  być

zainstalowane balustrady składające się z poręczy ochronnych umieszczonych na wysokości co najmniej 1,1

m  i  krawężników  o  wysokości  co  najmniej  0,15  m.  Pomiędzy  poręczą  i  krawężnikiem  powinna  być

umieszczona  w  połowie  wysokości  poprzeczka  lub  przestrzeń  ta  powinna  być  wypełniona  w  sposób

uniemożliwiający wypadnięcie osób. Jeżeli ze względu na rodzaj i warunki wykonywania prac na wysokości

zastosowanie  tego  typu  balustrad  jest  niemożliwe,  należy  stosować  inne  skuteczne  środki  ochrony

pracowników przed upadkiem z wysokości, odpowiednie do rodzaju i warunków wykonywania pracy.

Prace na wysokości  powinny być organizowane i  wykonywane w sposób nie zmuszający pracownika do

wychylania się poza poręcz balustrady lub obrys urządzenia, na którym stoi.

Przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych podwyższeniach nie przeznaczonych na pobyt

ludzi, na wysokości do 2 m nad poziomem podłogi lub ziemi nie wymagających od pracownika wychylania
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się  poza  obrys  urządzenia,  na  którym stoi,  albo  przyjmowania  innej  wymuszonej  pozycji  ciała  grożącej

upadkiem z wysokości, należy zapewnić, aby:

1)  drabiny,  klamry,  rusztowania,  pomosty  i  inne  urządzenia  były  stabilne  i  zabezpieczone  przed  nie

przewidywaną zmianą położenia oraz posiadały odpowiednią wytrzymałość na przewidywane obciążenie,

2) pomost roboczy spełniał następujące wymagania:

• powierzchnia  pomostu  powinna  być  wystarczająca  dla  pracowników,  narzędzi  i  niezbędnych

materiałów,

• podłoga  powinna  być  pozioma  i  równa,  trwale  umocowana  do  elementów  konstrukcyjnych

pomostu,

• w  widocznym  miejscu  pomostu  powinny  być  umieszczone  czytelne  informacje  o  wielkości

dopuszczalnego obciążenia.

Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysokości powyżej 2 m od otaczającego poziomu podłogi

lub terenu zewnętrznego oraz na podestach ruchomych wiszących należy w szczególności:

◦ zapewnić bezpieczeństwo przy komunikacji pionowej i dojścia do stanowiska pracy,

◦ zapewnić stabilność rusztowań i odpowiednią ich wytrzymałość na przewidywane obciążenia,

◦ przed rozpoczęciem użytkowania rusztowania należy dokonać odbioru technicznego w trybie

określonym w odrębnych przepisach.

Rusztowania i podesty ruchome wiszące powinny spełniać wymagania określone odpowiednio w odrębnych

przepisach oraz w Polskich Normach.

Przy pracach na: słupach, masztach, konstrukcjach wieżowych, kominach, konstrukcjach budowlanych bez

stropów, a także przy ustawianiu lub rozbiórce rusztowań oraz przy pracach na drabinach i  klamrach na

wysokości powyżej 2 m nad poziomem terenu zewnętrznego lub podłogi należy w szczególności:

1. przed rozpoczęciem prac sprawdzić stan techniczny konstrukcji lub urządzeń, na których mają być

wykonywane  prace,  w  tym  ich  stabilność,  wytrzymałość  na  przewidywane  obciążenie  oraz

zabezpieczenie  przed  nie  przewidywaną  zmianą  położenia,  a  także  stan  techniczny  stałych

elementów konstrukcji lub urządzeń mających służyć do mocowania linek bezpieczeństwa,

2. zapewnić stosowanie przez pracowników, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac, sprzętu

chroniącego  przed  upadkiem  z  wysokości  jak:  szelki  bezpieczeństwa  z  linką  bezpieczeństwa

przymocowaną do stałych elementów konstrukcji, szelki bezpieczeństwa z pasem biodrowym (do

prac w podparciu - na słupach, masztach itp.),

3. zapewnić  stosowanie  przez  pracowników  hełmów  ochronnych  przeznaczonych  do  prac  na

wysokości.

Wymagania określone powyżej dotyczą również prac wykonywanych na galeriach, pomostach, podestach i

innych podwyższeniach, jeżeli rodzaj pracy wymaga od pracownika wychylenia się poza balustradę lub obrys

urządzenia,  na  którym  stoi,  albo  przyjmowania  innej  wymuszonej  pozycji  ciała  grożącej  upadkiem  z
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wysokości.

6.7.Rusztowania i ruchome podesty robocze

Montaż rusztowań powinien być wykonywany przez pracowników przeszkolonych w tym zakresie i którzy

mają  na  to  zezwolenie  lekarza.  Musi  być  przeprowadzony  zgodnie  z  dokumentacją  danego  rodzaju

rusztowania i pod nadzorem osób upoważnionych do kierowania robotami budowlano-montażowymi.

Rusztowanie  powinno  być  dopuszczone  do  użytkowania  dopiero  po  jego  sprawdzeniu  i  odbiorze  przez

nadzór techniczny oraz potwierdzeniu jego przydatności do określonych robót zapisem w dzienniku budowy

dokonanym przez kierownika budowy.

Nośność podłoża gruntowego na miejscu ustawiania rusztowania powinna być nie mniejsza niż 0,1 Mpa.

Rozstawy stojaków nie powinny być większe niż:

a) w kierunku równoległym do ściany, tj. podłużnie:

- dla rusztowań drewnianych - 2,50 m,

- dla rusztowań z rur stalowych 2,0 m

b) w kierunku prostopadłym do ściany, tj. poprzecznie:

- dla rusztowań drewnianych 1,50 m,

- dla rusztowań z rur stalowych - 1,35 m

Stężenia rusztowań przyściennych o wysokości ponad 10 m należy mocować do stojaków i

rozmieszczać na całej  długości  rusztowania w sposób zapewniający nieprzesuwalność węzłów. W pionie

należy je umieszczać w odstępach nie większych niż 6 m.

Konstrukcje rusztowania należy kotwić do ściany. Siła w cięgnie kotwiącym nie może być większa niż 2,5 kN,

a odległość miedzy zakotwieniami nie powinna być większa niż 5 m. Kotwy (haki) należy wbijać w kołki

drewniane osadzone uprzednio w ścianie na głębokość co najmniej 20 cm. Każde rusztowanie przyścienne

powinno  mieć  wydzielone  miejsce  do  komunikacji  pionowej  pracowników pracujących  na  rusztowaniu.

Odległość miedzy sąsiednimi pionami komunikacyjnymi dla pracowników nie powinna być większa niż 40 m.

Konstrukcja  wysięgników  transportowych  powinna  zapewniać  przenoszenie  obciążenia  pionowego

pięciokrotnie wyższego niż obciążenie dopuszczalne i obciążenie poziome od naciągu liny.

Do transportu  materiałów  o  masie  większej  niż  150  kg  powinna  być  wykonana  wieża  wyciągowa jako

konstrukcja samodzielna przylegająca do konstrukcji rusztowania.

Rusztowania usytuowanego bezpośrednio przy drogach (ulicach) powinny mieć daszki ochronne nachylone

w kierunku rusztowania pod katem nie mniejszym niż 40° do poziomu.

Miejsca placu budowy, gdzie prowadzony jest montaż lub demontaż rusztowań oraz gdzie

wykonuje się roboty na rusztowaniach, należy oznaczać za pomocą tablic ostrzegawczych umieszczonych na

widocznych  miejscach.  Na  rusztowaniach  i  wieżach  wyciągowych  powinny  być  wywieszone  tablice

informacyjne o dopuszczalnym obciążeniu pomostów rusztowania i pomostu wyciągowego.

• Robotnicy zatrudnieni przy montażu i demontażu rusztowań powinni mieć założone pasy ochronne,
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które w czasie pracy muszą być przymocowane do stałych części budowli.

• Nie wolno montować ani rozbierać rusztowań o zmroku bez sztucznego oświetlenia zapewniającego

dobrą widoczność, w czasie gęstej mgły lub ulewnego deszczu, podczas burzy i silnego wiatru o

prędkości przekraczającej 10 m/s.

• Do budowy rusztowań nie wolno używać drewna niekorowanego lub desek zrzynkowych.

• Podłużnice rusztowań stojakowych powinny być umocowane do stojaków i mogą być sztukowane

tylko na stojakach. Nie mogą one pracować jako wsporniki.

• Deski pomostowe muszą opierać się na co najmniej 3 leżniach, a sztukowanie ich dozwolone jest

tylko na leżniach. Drabiny rusztowań drabinowych należy tak ustawiać, aby obie nogi spoczywały na

wspólnej podkładce z grubej deski.

• Przy  rusztowaniach  wiszących  zabrania  się  umocowywać  wysuwnice  jedynie  za  pomocą

zaklinowania. Łączenie dwóch rusztowań wiszących za pomocą tzw. mostka i używania drabin lub

kozłów  na  tych  rusztowaniach  jest  zabronione.  Rusztowanie  musi  być  zabezpieczone  przed

wahaniami.

• W rusztowaniach rurowych nie wolno zaklinowywać połączeń węzłowych prze wkładanie kawałków

stali czy drewna między rurę a jarzmo łącznika. Rusztowania mogą być oddawane do użytku po

przejęciu protokolarnym stwierdzającym zgodność montażu z projektem i warunkami technicznymi.

Przyjmując rusztowanie sprawdza  się  w szczególności  pionowość stojaków i  poziomość ułożenia

podłużnie i bieżni, poprawność przymocowania do ściany budynku, prawidłowość założenia złączy i

dokręcenia  śrub,  założenia  i  uziemienia  piorunochronów  oraz  sprawdza  się,  czy  w  pobliżu

rusztowania nie występują niezaizolowane przewody elektryczne.

• Przy stosowaniu wież wyciągowych każdy podnośnik powinien być zaopatrzony w napis określający

największe  dopuszczalne  obciążenie  oraz  stwierdzający  dopuszczalność  lub  zakaz  przewozu

pracowników.  Co  dwa  tygodnie  powinien  odbywać  się  przegląd  wież  będących  w użyciu..  Stan

rusztowań powinien być sprawdzany okresowo, zależnie od ich rodzaju, obciążenia i intensywności

użytkowania.

• Ponadto należy dokonać starannych oględzin stanu rusztowań po dłuższej przerwie w robotach, po

każdej  burzy,  wichurze  ulewie  lub  śnieżycy.  Rusztowania  wiszące  i  na  wysuwniach  należy

kontrolować  codziennie  przed  rozpoczęciem  robót.  Nie  wolno  pozostawiać  na  rusztowaniach

materiałów lub narzędzi na noc, na dni świąteczne lub na czas dłuższych przerw w robotach.

• Śnieg z rusztowań powinno się usuwać nawet wtedy, gdy nie używa się ich, a to ze względu na

dodatkowe obciążenie,  gnicie  drewna,  rdzewienie  gwoździ  i  elementów stalowych.  Zabrania  się

zrzucania  elementów  rusztowań  przy  rozbiórce.  Na  wszystkich  rusztowaniach  powinny  być

wywieszone tablice z podanym dopuszczalnym obciążeniem pomostu. Rusztowanie powinno być

konserwowane.
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W czasie eksploatacji rusztowania powinny poddawane następującym przeglądom:

- codziennie - przez brygadzistę użytkującego rusztowanie,

- co 10 dni - przez konserwatora rusztowania lub pracownika inżynieryjno-technicznego,

-  doraźnie  -  przez komisję z  udziałem inspektora nadzoru,  majstra  budowlanego (kierownika budowy) i

brygadzistę użytkującego rusztowanie.

Przeglądy  doraźne  należy  przeprowadzać  po  silnych  wiatrach,  burzach,  długotrwałych  opadach

atmosferycznych  i  przed  dopuszczeniem  do  wykonywania  robót  na  rusztowaniach.  Wyniki  przeglądu

powinny być wpisane do dziennika budowy. Materiały  potrzebne do wykonywania robót  nie  mogą być

gromadzone na pomoście roboczym w ilości przekraczającej dopuszczalne obciążenie użytkowe zmniejszone

o 80 daN/m2.

Pomosty robocze należy systematycznie oczyszczać z odpadów materiałów budowlanych. W okresie zimy

pomosty należy oczyszczać ze śniegu i lodu niezwłocznie po ich wystąpieniu. Podłoże na którym ustawiane

jest rusztowanie, powinno być utrzymane w stanie umożliwiającym natychmiastowe odprowadzenie wód

opadowych.

6.8.Roboty ziemne

1.  Roboty  ziemne powinny być prowadzone na podstawie projektu,  określającego położenie  instalacji  i

urządzeń podziemnych, mogących znaleźć się w zasięgu prowadzonych robót.

2.  Wykonywanie  robót  ziemnych  w  bezpośrednim  sąsiedztwie  sieci,  takich  jak:  elektroenergetyczne,

gazowe,  telekomunikacyjne,  ciepłownicze,  wodociągowe  i  kanalizacyjne  powinno  być  poprzedzone

określeniem  przez  kierownika  budowy  bezpiecznej  odległości,  w  jakiej  mogą  być  one  wykonywane  od

istniejącej sieci, i sposobu wykonywania tych robót.

3.  W  czasie  wykonywania  robót  ziemnych  miejsca  niebezpieczne  należy  ogrodzić  i  umieścić  napisy

ostrzegawcze.

4.  Prowadzenie  robót  ziemnych  w  pobliżu  instalacji  podziemnych,  a  także  głębienie  wykopów

poszukiwawczych powinno odbywać się ręcznie.

5. Wykopy o ścianach pionowych nie umocnionych, bez rozparcia lub podparcia, mogą być wykonywane

tylko do głębokości 1 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy wykopie nie jest obciążony w

pasie

 o szerokości równej głębokości wykopu. Wykopy bez umocnień, o głębokości większej niż 1 m, lecz nie

większej  od  2  m,  można  wykonywać,  jeżeli  pozwalają  na  to  wyniki  badań  gruntu  i  dokumentacja

geologiczno-inżynierska.

6.  Zabezpieczenie  ażurowe  ścian  wykopów  można  stosować  tylko  w  gruntach  zwartych.  Stosowanie

zabezpieczenia ażurowego ścian wykopów w okresie zimowym jest zabronione.

7.  W  czasie  wykonywania  wykopów  ze  skarpami  o  bezpiecznym  nachyleniu,  zgodnym  z  przepisami

odrębnymi, należy:
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• w  pasie  terenu  przylegającego  do  górnej  krawędzi  skarpy,  na  szerokości  równej  trzykrotnej

głębokości wykopu, wykonać spadki umożliwiające łatwy odpływ wód opadowych w kierunku od

wykopu;

• likwidować  naruszenie  struktury  gruntu  skarpy,  usuwając  naruszony  grunt,  z  zachowaniem

bezpiecznego nachylenia w każdym punkcie skarpy;

• sprawdzać stan skarpy po deszczu, mrozie lub po dłuższej przerwie w pracy.

7. Każdorazowe rozpoczęcie robót w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy lub skarp.

8. W czasie wykonywania robót ziemnych nie powinno dopuszczać się do tworzenia się nawisów gruntu.

6.9. Roboty impregnacyjne i odgrzybieniowe

1.  Środki  impregnacyjne  powinny  być  magazynowane  i  przechowywane  zgodnie  z  wymaganiami

producenta. 

2. Roboty impregnacyjne i odgrzybieniowe powinny być wykonywane przez osoby posiadające orzeczenie

lekarskie o braku przeciwwskazań zdrowotnych do pracy z substancjami i preparatami chemicznymi.

3.  Roboty  impregnacyjne  lub  odgrzybieniowe  powinny  być  prowadzone  z  uwzględnieniem  instrukcji

producenta środków służących do wykonywania tych robót. 

4.Przygotowanie impregnatów i prowadzenie robót impregnacyjnych powinno odbywać się w oddzielnych

pomieszczeniach lub na wydzielonych stanowiskach pracy pod zadaszeniem.

6.10. Roboty dekarskie i izolacyjne

Roboty dekarskie i blacharskie są wykonywane ręcznie. Główne zagrożenia w trakcie tych robót wynikają z:

• wykonywania pracy na znacznych wysokościach

• wykonywania części robót na skraju dachu (obróbki blacharskie)

• używania materiałów z ostrymi i wystającymi krawędziami

• używania prostych, często prymitywnych, urządzeń transportowych do podawania materiałów na

dach

• stosowania materiałów szkodliwych i gorących

• używania otwartego ognia do podgrzewania materiałów dekarskich (mas bitumicznych)

• wydzielania się szkodliwych substancji chemicznych podczas ogrzewania mas bitumicznych

• olśnienia spowodowanego odbiciem światła od powierzchni blach.

Roboty  dachowe  należy  wykonywać  z  użyciem  rusztowań  pomocniczych.  Bez  użycia  rusztowań  można

wykonywać roboty związane z naprawami i roboty dekarskie. W czasie wykonywania pokryć dachowych na

dachach płaskich, ale w pobliżu krawędzi dachu, pracownicy muszą obowiązkowo używać sprzętu ochrony

indywidualnej  przed upadkiem  z  wysokości  (np.  pasów ochronnych)  oraz dostosowanego  do  tych  prac

obuwia, zabezpieczającego przed przebiciem stopy pod spodem.

Wszelkie  otwory  w  dachu  należy  zakryć  pokrywami  zabezpieczonymi  przed  przesunięciem.  Przy

prowadzeniu robót dekarskich na dachach płaskich, nie osłoniętych attyką lub balustradą, należy stosować
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bariery ochronne lub linowe ustawione na obwodzie dachu. Bariery linowe są powszechnie stosowane i

służą do ogrodzenia stref niebezpiecznych na budynku. Należy je montować w odległości co najmniej 1 m od

krawędzi dachu.

Transportowanie materiałów dekarskich na dach jest dopuszczalne z użyciem wysięgnika krzyżakowego, pod

warunkiem, że wysięgnik będzie pewnie zamocowany na dachu w sposób gwarantujący stabilność, a zbocze

ma konstrukcję zapobiegającą spadnięciu liny. Pracownicy obsługujący wysięgnik mają obowiązek używania

środków ochrony indywidualnej: pracownik na dachu - sprzętu chroniącego przed upadkiem z wysokości, a

ciągnący linę na dole -hełmu ochronnego.

Kotły i zbiorniki do podgrzewania i transportu ręcznego mas bitumicznych mogą być wypełnione najwyżej

do 3/4 ich wysokości. Pojemniki służące do transportu powinny być zamykane w sposób zabezpieczający

przed wylewaniem się gorącej smoły, lepiku itp.

Na czas wykonywania robót dachowych, w miejscach zagrożonych spadaniem przedmiotów z wysokości,

należy wyznaczyć strefę niebezpieczną, odpowiednio ją ogrodzić i  oznakować. Strefa taka powinna mieć

szerokość co najmniej  1/10 wysokości  budynku (nie  mniej  niż  6 m).  Jeśli  ponad dachem lub w pobliżu

przebiega  energetyczna  linia  napowietrzna,  należy  bezwzględnie  przestrzegać  zakazu  pracy  w  strefie

niebezpiecznej. Odległość stanowiska pracy od linii zależy od napięcia w niej występującego. Najmniejsze

dopuszczalne odległości, zgodnie z wymaganiami przepisów bhp.

Wejścia  do  budynków  zamieszkałych  lub  będących  w  toku  budowy  należy  zabezpieczyć  daszkami

ochronnymi.

Roboty dekarskie i blacharskie powinny być wykonywane przez pracowników przeszkolonych w tym zakresie

i którzy mają na to zezwolenie lekarza

6.11 Roboty rozbiórkowe

Roboty rozbiórkowe należą do niebezpiecznych, dlatego teren, na którym się odbywają należy ogrodzić i

oznakować tablicami ostrzegawczymi. Powinny być wykonywane na podstawie dokumentacji projektowej.

Prowadzone są ręcznie, przez obalanie i wyburzanie oraz przez demontaż.

Najczęściej występujące zagrożenia to:

- podrażnienia błon śluzowych

- uszkodzenia głowy

- upadek z wysokości

- uszkodzenia rąk i nóg

Przed rozpoczęciem robót należy odłączyć  od rozbieranego obiektu sieć wodociągową, gazową, cieplną,

elektryczną, kanalizacyjną i inną. Pracownicy powinni być zapoznani z programem rozbiórki i poinstruowani

o bezpiecznym sposobie jej wykonywania. Prace te powinny być prowadzone w taki sposób, aby usuwanie

jednego elementu nie wywoływało nieprzewidzianego spadania lub zawalenia się innego.

W miejscu wykonywania robót rozbiórkowych oprócz programu robót i zarządzenia lub pozwolenia na ich
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prowadzenie powinien znajdować się dziennik robót. Zawiera on: oznaczenie nieruchomości, kiedy i przez

kogo zostało wydane pozwolenie lub wydany nakaz na dokonanie rozbiórki, protokolarne stwierdzenie czy

ściany, stropy i inne konstrukcyjne części obiektu, na których w czasie trwania robót będą musieli stawać lub

przebywać  pracownicy  posiadają  dostateczna  wytrzymałość,  opis  środków  zabezpieczających

przeznaczonych  do  użycia  w  czasie  trwania  robót,  datę  założenia  i  usunięcia  urządzeń  pomocniczych

przeznaczonych dla zapewnienia zdrowia i życia ludzi oraz wszelkie inne okoliczności mogące mieć wpływ na

bezpieczeństwo życia lub zdrowia zatrudnionych.

Roboty rozbiórkowe należy przerwać podczas wiatru o szybkości większej niż 10 m/sek.

W czasie rozbiórki  zabronione jest przebywanie ludzi na niżej położonych kondygnacjach. Przy usuwaniu

gruzu z rozbieranego obiektu należy stosować zsuwnice pochyłe lub rynny zsypowe, które powinny mieć

zabezpieczenie  przed  spadaniem  lub  wypadaniem  gruzu.  Nie  wolno  gromadzić  gruzu  na  stropach,

balkonach, klatkach schodowych i innych konstrukcyjnych częściach obiektu, a także obalać ścian lub innych

części obiektu przez podkopywanie i podcinanie.

Podczas wykonywania robót rozbiórkowych konieczne jest stosowanie środków ochrony indywidualnej:

• W razie niemożności uniknięcia w czasie trwania robót większych ilości pyłu, pracowników należy

zaopatrzyć w okulary ochronne.

• W czasie trwania robót wszyscy pracownicy powinni stale pracować w hełmach

• Przy obalaniu ścian należy pracować w rękawicach ochronnych

• W przypadku rozbijania kilofami części konstrukcji skrajnych, pracownicy muszą bezwzględnie być

zabezpieczeni szelkami bezpieczeństwa, amortyzatorem bezpieczeństwa i linami umocowanymi do

mocnej części konstrukcji

Odzież  używana  przez  pracowników  zatrudnionych  w  warunkach  narażenia  na  działanie  pyłu  azbestu

powinna być wykonana z materiału uniemożliwiającego przenikanie włókien azbestu oraz umożliwiającego

łatwe czyszczenie.  Rękawy w nadgarstkach i nogawki spodni w kostkach powinny szczelnie przylegać do

ciała.

Po zakończeniu pracy w warunkach narażenia na działanie pyłu azbestu odzież i obuwie robocze oraz środki

ochrony indywidualnej należy:

1. oczyścić z pyłu azbestu wysoko skutecznymi urządzeniami filtracyjno-wentylacyjnymi lub na mokro

w sposób uniemożliwiający uwalnianie się pyłu do środowiska pracy i (lub) do środowiska naturalnego,

2 przechowywać wyłącznie w wyznaczonym miejscu - w taki sposób, aby wykluczyć kontakt z własną

odzieżą pracowników.

Odzież  i  obuwie  robocze  oraz  środki  ochrony  indywidualnej  stosowane  przy  usuwaniu  odpadów

zawierających azbest, nie mogą być używane poza miejscem pracy.

Odzież zanieczyszczona pyłem azbestu przeznaczona do prania powinna być zapakowana i oznakowana.

Sprzęt  ochrony  układu  oddechowego  może  być  stosowany  jedynie  jako  rozwiązanie  uzupełniające  lub
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awaryjne;  nie  może  on  zastępować  technicznych  środków  ograniczających  narażenie  pracowników  na

działanie pyłu.

Należy  stosować  sprzęt  ochrony  układu  oddechowego  jednorazowego  użytku,  wymieniany  po  każdej

zmianie roboczej lub gdy opory oddychania nadmiernie wzrosną.

Niedopuszczalne jest zdejmowanie sprzętu ochrony układu oddechowego w strefie zanieczyszczonej pyłem.

Wszelkich zmian elementów filtrujących należy dokonywać po wyjściu z tej strefy.

Pracownikom  stosującym  sprzęt  ochrony  układu  oddechowego  należy  zapewnić  przerwy  w  pracy  na

odpoczynek - w miejscach, w których nie występuje narażenie na działanie pyłu.

W miejscach wykonywania prac,  w których występuje  narażenie na działanie pyłu,  niedopuszczalne jest

spożywanie  posiłków, picie  napojów,  przechowywanie rzeczy  osobistych oraz przebywanie bez wyraźnej

potrzeby.

Po  zakończeniu  prac  związanych  z  zabezpieczaniem  wyrobów albo  usuwaniem  wyrobów i  (lub)  innych

materiałów  zawierających  azbest  należy  uprzątnąć  teren  wykonywania  prac  z  odpadów  zawierających

azbest oraz oczyścić z pyłu azbestu w sposób uniemożliwiający ich emisję do środowiska.

Sprzątanie  powinno  być  wykonywane  z  maksymalną  starannością,  z  wykorzystaniem  podciśnieniowego

sprzętu  odkurzającego  zaopatrzonego  w  wysoko  skuteczne  filtry  lub  metodą  czyszczenia  na  mokro.

Niedopuszczalne jest ręczne zamiatanie na sucho albo czyszczenie  pomieszczeń oraz środków i  narzędzi

pracy przy użyciu sprężonego powietrza.

Stanowiska  pracy,  drogi  komunikacyjne  oraz  maszyny  i  urządzenia  powinny  być  czyszczone  pod koniec

każdej zmiany roboczej.

Pył gromadzony w elementach filtracyjnych należy regularnie usuwać z zachowaniem niezbędnych środków

ostrożności. Filtry włókninowe należy wymieniać po wzroście oporów do wartości określonych w instrukcji

użytkowania. Zużyte filtry należy usuwać, pakując je do szczelnych worków i postępując z nimi tak, jak z

innymi odpadami.

Regenerowanie filtrów jest niedopuszczalne.  

VII. Uwagi końcowe do Informacji:

W sprawach dotyczących warunków higieniczno - sanitarnych stosuje się ogólne przepisy bezpieczeństwa i

higieny  pracy,  a  w  sprawach  budowlanych  obowiązujące  przepisy,  normy  i  normatywy  oraz  wytyczne,

zawarte min. w: 

a/OBWIESZCZENIE MINISTRA GOSPODARKI,  PRACY I  POLITYKI  SPOŁECZNEJ z  dnia  28 sierpnia  2003 r.  w

sprawie ogłoszenia jednolitego tekstu rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej

 w sprawie ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy,

b/ROZPORZĄDZENIE  MINISTRA  INFRASTRUKTURY  z  dnia  6  lutego  2003  r.,  w  sprawie  bezpieczeństwa  i

higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych, 

c/  ROZPORZĄDZENIE  MINISTRA  INFRASTRUKTURY  z  dnia  23  czerwca  2003  r.,  w  sprawie  informacji
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dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia,

d/ USTAWA z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (wraz z późniejszymi zmianami), 

e/ ROZPORZĄDZENIE MINISTRA GOSPODARKI PRZESTRZENNEJ I BUDOWNICTWA z dnia 14 grudnia 1994 r.,

w  sprawie  warunków  technicznych,  jakim  powinny  odpowiadać  budynki  i  ich  usytuowanie  (wraz  z

późniejszymi zmianami),

f/ ROZPORZĄDZENIE MINISTRA SPRAW WEWNĘTRZNYCH I ADMINISTRACJI a dnia 16 czerwca 2003 roku , w

sprawie  ochrony  przeciwpożarowej  budynków,  innych  obiektów  budowlanych  i  terenów  (wraz  z

późniejszymi zmianami), 

g/ Warunki techniczne wykonania i odbioru robót budowlanych, 

h/ Polskie Normy mające zastosowanie do przedmiotu dokumentacji budowlanej.

Opracował: Marcin Jóźwiak Projektant:  Lech Jeziak


