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1.0PIS DO PROJEKTU ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI

1.1. PRZEDMIOT INWESTYCIJI

Przedmiotem inwestycji jest budowa boisk sportowych 1 urzadzen
lekkoatletycznych w Naruszewie z uwzglednieniem:

Boiska pitkarskiego o nawierzchni ze sztucznej trawy

Boiska wielofunkcyjnego o nawierzchni poliuretanowe;.

Biezni czterotorowej prostej o nawierzchni poliuretanowe;j

Skoczni do skoku wzwyz z rozbiegiem o nawierzchni poliuretanowej
Skoczni do skoku w dal z rozbiegiem o nawierzchni poliuretanowe;j
Stanowiska do rzutu kula z sektorem rzutéw o nawierzchni z maczki
ceglane]

Trybun na 250-300 miejsc

Uzbrojenia terenu w energi¢ elektryczna — Objete odrgbnym
opracowaniem

1.2. ISTNIEJACY STAN ZAGOSPODAROWANIA TERENU

Boiska stanowiace przedmiot niniejszego opracowania znajduja si¢ na terenie
bedacym w uzytkowaniu Zespotu Szk6ét w Naruszewie. W chwili obecne;j
znajduja si¢ na nim:

¢ budynki szkolne i administracyjne
¢ boisko pitkarskie o nawierzchni z trawy naturalnej,
® bieznia o0 nawierzchni zuzlowe]

FENER EGE
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Teren na ktérym projektuje si¢ obiekty sportowe jest lekko nachylony ze
spadkiem w kierunku potudniowym.
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Nowa biezni¢ zaprojektowano w odlegtosci 3 m od istniejacego ogrodzenia ze
wzgledu na wysokie drzewa.

Teren na ktérym bgda znajdowac si¢ projektowane obiekty jest ograniczony:
» od strony péinocnej droga lokalng o nawierzchni asfaltowe;.

» QOd strony potudniowej budynkami szkolnymi i gminnymi. Od tej
strony dziatka ma dojazd i dojscie piesze.
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» Od strony wschodniej budynkami zabudowy jednorodzinnej za
ogrodzeniem z siatki 1z ptyt prefabrykowanych
betonowych.(zdjecie powyzej)

» QOd strony zachodniej znajduja si¢ budynki szkolne.

Poniewaz projektowane obiekty sportowe zlokalizowano na terenie
przyszkolnym w miejscu pelniacym analogiczng funkcj¢ nie spowoduje to
zmiany przeznaczenia terenu.

Dziatka jest ogrodzona. Ogrodzenie z siatki na stupkach stalowych.

1.3. OPIS PROJEKTOWANEGO ZAGOSPODAROWANIA TERENU

Projekt zagospodarowania zaprojektowano na mapie w skali 1:500 stanowiace;j
fragment mapy zasadniczej. Wymiary i rzgdne obiektow przedstawiono na
rysunkach projektu budowlanego.

Projektowane zmiany w zagospodarowaniu dziatki to:

¢ Boisko do pitki noznej, o nawierzchni z trawy syntetycznej na
podbudowie z kruszyw.

¢ Boisko wielofunkcyjne, o nawierzchni poliuretanowej na podbudowie z
kruszyw.

¢ Drenaz typu Wavina pod powierzchnia boisk z odprowadzeniem wody do

istniejacej kanalizacji ogdlnosptawnej, odprowadzenie wod opadowych z

terenéw utwardzonych na powierzchnie biologicznie czynna.

Ogrodzenie boisk z siatki na stupkach stalowych o wysokosci 4 m,

Pitkochwyty wys. 6 m,

Oswietlenie terenu

Utwardzenie terenu z kostki brukowej betonowej grubosci 6 cm i 8 cm.



Przed przystapieniem do wykonywania wykopow nalezy sprawdzi¢ zgodnos¢
rz¢dnych terenu z danymi podanymi w projekcie. W tym celu nalezy wykonac
kontrolny pomiar sytuacyjno-wysokosciowy. W trakcie realizacji wykopow
konieczne jest kontrolowanie warunkéw gruntowych. W  przypadku
stwierdzenia stabego podtoza gruntowego, nalezy w porozumieniu z Inwestorem
1 za jego zgoda zwigkszy¢ grubos¢ warstw konstrukcyjnych kruszywa.

1.4. ZESTAWIENIE POWIERZCHNI ELEMENTOW
ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI

Lp. |Element zagospodarowania Powierzchnia
1. Boisko do pitki noznej 1860,0 m2
2. Boisko wielofunkcyjne 613,11 m2
3 Ble;nla czte':roto.rowa oquzpa 1 prosta o 567.00 m?2
nawierzchni poliuretanowe;j
4 Skoczpla do S'kOkl'l WZIWYZ Z rozbleglem 377.14 m2
o nawierzchni poliuretanowej
5 Skocznia do skoku w dal z rozbiegiem o
. N : 3,84 m2
nawierzchni poliuretanowe;j
6 Stanowiska do rzutu kulg z sektorem
. ) : ) . 120,0 m2
rzutow o nawierzchni z maczki ceglanej
7 Trybuna 260 miejsc na terenie
utwardzonym kostka betonowa 283,00 m2
8 Utwardzenie terenu —ciag pieszo-jezdny 178,0 m2
9 Utwardzenie terenu —ciagi piesze 98,25 m2

W powierzchni rozbiegu do skoku w dal odjgto powierzchnig wspolna z
rozbiegiem skoku wzwyz.

1.5. OCHRONA KONSERWATORSKA

Dziatka na ktorej znajduje si¢ projektowany obiekt nie jest wpisana do
rejestru zabytkow 1 nie podlega ochronie konserwatorskie;j

1.6. ZAGROZENIA DLA SRODOWISKA

Przyjete w projekcie rozwigzania przestrzenne i techniczne nie wplywaja

ujemnie na Srodowisko przyrodnicze 1 dzialki sasiednie.

® nie przewiduje si¢ montazu zadnych maszyn i1 urzadzen oraz wyposazenia
powodujacego szkodliwe promieniowanie, emisj¢ hatasu, szkodliwe
wibracje czy oddziatywanie pola magnetycznego.



® projektowana inwestycja w zaden sposdb nie wptywa na zanieczyszczenie
powietrza, gruntu 1 wod

e nie zmienia stosunku nastonecznienia dla dzialek sasiednich oraz nie
powoduje naruszenia istniejacych stosunkow wodnych.

2. OPIS DO PROJEKTU ARCHITEKTONICZNO - BUDOWLANEGO

Obiekty zostaly zaprojektowane zgodnie z wytycznymi dla projektantow
stadiondéw lekkoatletycznych z dnia 20 maja 2010 opublikowanymi na stronach
internetowych Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki

Projektowany Zespot Boisk jest obiektem szkolnym 1 jako taki jest
zakwalifikowany do V kategorii stadiondéw. Wymagania dotyczace urzadzen
lekkoatletycznych 1 nawierzchni przyjeto dla tej kategorii obiektow.

2.1. NAZWA INWESTYCJI

Przedmiotem inwestycji jest budowa boisk sportowych 1 urzadzen
lekkoatletycznych w Naruszewie.

2.2. DANE EWIDENCYJNE

Inwestor: Gmina Naruszewo
Naruszewo 19A
Lokalizacja: Naruszewo
Dziatka 129
Stadium: Projekt budowlany
Jednostka projektujaca: FRANCE - GOST Sp z 0.0. 09-500 Gostynin

ul.Kutnowska 102
2.3. PODSTAWA OPRACOWANIA:

®* Umowa z Gming Naruszewo

® Plan zagospodarowania terenu w skali 1:500

=  Wizja lokalna oraz uzgodnienia z przedstawicielami Inwestora

= Wytyczne dla projektantow stadiondow lekkoatletycznych z dnia 20 maja
2010 opracowane przez Tadeusza Majsterkiewicza przy wspoOtpracy Marka
Michatowskiego z pracowni Bemm Architekci.

= Prawo budowlane oraz normy i przepisy obowiazujace w budownictwie.

2.4. PRZEZNACZENIE I PROGRAM UZYTKOWY OBIEKTU

Przedmiotem inwestycji jest budowa boisk sportowych 1 urzadzen
lekkoatletycznych w Naruszewie w tym:



Boiska pitkarskiego o nawierzchni ze sztucznej trawy

Boiska wielofunkcyjnego o nawierzchni poliuretanowe;.

Biezni czterotorowej prostej o nawierzchni poliuretanowe;j

Skoczni do skoku wzwyz z rozbiegiem o nawierzchni poliuretanowe]
Skoczni do skoku w dal z rozbiegiem o nawierzchni poliuretanowe;]
Stanowiska do rzutu kulg z sektorem rzutéw o nawierzchni z maczki
ceglane]

Trybun na 260 miejsc

e Uzbrojenia terenu w energi¢ elektryczna — Objgte  odrgbnym
opracowaniem

2.5. FORMA ARCHITEKTONICZNA I FUNKCJA OBIEKTU
Inwestycja przeznaczona jest do celéw wypoczynku i rekreacji.
2.5.1. BOISKO DO PILKI NOZNEJ-rys nr 3

Projektowane boisko do pitki noznej - ma pole gry o wymiarach 56 m x 26 m.
Ze wszystkich stron strefa ochronna: wzdluz bokéw 2m, za bramkami 3m.
Nawierzchnia z trawy syntetycznej

Po przeciwlegtych stronach boiska na krétszych jego bokach ustawione sa
bramki Junior o szerokosci 5,0 m i wysokosci 2,0 m.

Wymiary pola karnego 1 pola bramkowego na boisku do pitki noznej sa
dostosowane do parametrow boiska szkolnego 1 wyznacza si¢ je na kazdej linii
bramkowej w nastgpujacy sposob:

Dwie linie wytycza si¢ pod katem prostym do linii bramkowej, w odlegtosci
10,0 m od wewngtrznej strony kazdego stupka bramki. Te linie rozciagaja si¢ na
polu gry na odlegtos¢ 10,0 m i ich konce potaczone sa linia rownolegta do linii
bramkowej. Powierzchnia ograniczona tymi liniami i linig bramkowa jest polem
karnym. Linie (ok. 10 cm) tworzace pole karne réwniez stanowia jego
powierzchnig.

Wewnatrz kazdego pola karnego wyznacza si¢ punkt karny w odlegtosci 9 m od
punktu srodkowego pomigdzy stupkami bramkowymi) 1 w réwnej odlegtosci od
nich. Luk kota o promieniu 9,15 ktérego srodkiem jest punkt karny wyznacza
si¢ na zewnatrz pola karnego.



2.5.2. BOISKO WIELIFUNKCYJINE- rys. nr 4

Jest to boisko o wymiarach 15,10 m x 28,10 m z wybiegami po 2 m z kazdej
strony. Na powierzchni tej znajduja si¢ dwa boiska do siatkowki 1 koszykowki.

Boisko do siatkowki -rys. nr 5 -jest prostokatem o wymiarach 18 x 9 m
otoczonym strefa wolna.

Wszystkie linie boiska maja szeroko$S¢ 5 cm. Musza one by¢ koloru jasnego,
kontrastujacego z kolorem powierzchni boiska 1 innymi liniami.

Linie ograniczajace - Dwie linie boczne 1 dwie linie koncowe ograniczajace
boisko sa wykreslone wewnatrz boiska.

Linia srodkowa - O$ linii $§rodkowej dzieli boisko na dwa réwne pola o
wymiarach 9 x 9 m kazde. Znajduje si¢ ona pod siatka pomig¢dzy liniami
bocznymi.

Linia ataku - Na kazdej stronie pola gry, wyznaczone jest pole ataku, poprzez
lini¢ ataku, ktérej zewngtrzna krawedz wykreslona jest 3 m od osi linii
srodkowej

TIL
f
|

Siatka umieszczona jest pionowo nad osia linii srodkowej a jej gérna krawedz
znajduje si¢ na wysokosci 2,43 m dla mezczyzn 1 2,24 m dla kobiet.

Wysokos¢ siatki mierzona jest na srodku pola gry. Na dwdch koncach siatki
(nad lintami bocznymi) wysokos¢ siatki musi by¢ taka sama 1 nie moze byc

wigksza niz 2 cm ponad wysokos¢ przepisowa.

Siatka wykonana jest w formie kwadratowych oczek o boku 10 cm. Szerokos¢
siatki wynosi 1 m a dtugos¢ od 9,5 do 10 m

Gorna 1 dolna czgsci siatki obszyta jest po obu stronach biata pt6cienng tasma,
ktora tworzy odpowiednio 7 cm 1 5 cm krawedz na calej dtugosci. Na kazdym
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koncu tasmy znajduje si¢ otwor do przewleczenia linki stuzacej do naciggania
siatki. Elastyczna linka naciagu wewnatrz taSmy zapewnia przywiazanie siatki
do stupkow 1 jej napigcie

W dolnej czesci siatki linka przesuwa si¢ wewnatrz oczek. Stuzy ona do
przywiazania siatki do stupkéw i1 odpowiedniego napigcia dolnej czesci

Antenki - Antenka jest to elastyczny pret o dtugosci 1,80 m 1 srednicy 10 mm
wykonany z wilokna szklanego lub podobnego materiatu. Dwie antenki
zamocowane sa na zewngtrznych krawedziach tasm bocznych po przeciwnych
stronach siatki. Goérna czgs¢ antenki, wystajaca 80 cm ponad siatke,
pomalowana jest w 10 cm szerokosci paski o kontrastujacych kolorach, zaleca
si¢ kolor biaty i czerwony. Antenki traktowane sa jako czgs¢ siatki 1 ograniczaja
po bokach przestrzen przejscia

Stupki - podtrzymujace siatke osadzone sa w podtozu w odlegtosci od 0,50 -
1,00 m poza liniami bocznymi. Wysoko$¢ stupkéw wynosi 2,55 m i w miarg
mozliwosci powinna by¢ regulowana.

Boisko do koszykowki-rys. nr 6:

Boisko ma wymiary: 28 metrow dtugosci 1 15 metrow szerokosci, mierzone od
wewnetrznych krawedzi linii ograniczajacych boisko z wybiegami po 2 metry z
kazdej strony

Linie - Wszystkie linie powinny by¢ pomalowane w tym samym kolorze
(preferowany kolor biaty), o szerokosci 5 cm

Linie koncowe 1 boczne - Boisko do gry jest wyznaczone liniami koncowymi
(na krétszych bokach) oraz liniami bocznymi (na dtuzszych bokach). Linie te
nie sa czgscia boiska. Boisko powinno by¢ oddalone co najmniej 2 metry od
jakichkolwiek przeszkod, w tym takze siedzen w strefie tawki druzyny.

Linia srodkowa - Linia srodkowa jest wytyczona rownolegle do linii koncowych
pomigdzy punktami sSrodkowymi linii bocznych 1 przedtuzona o 15 centymetrow
za kazda lini¢ boczna.

Linie rzutéw wolnych, obszary ograniczone i pola rzutdw wolnych - Linia
rzutow wolnych wytyczona jest rownolegle do linii koncowych. Jej dalsza
krawedz jest oddalona od wewngtrznej krawedzi linii koncowej o 5.80 m, a jej
dtugos¢ wynosi 3.60 m. Jej srodek znajduje si¢ na wyimaginowanej linii
taczacej srodkowe punkty obu linii koncowych. Obszary ograniczone stanowia
czgsci boiska ograniczone na podtozu liniami kohcowymi, liniami rzutéw
wolnych oraz liniami skoSnymi zaczynajacymi si¢ od linii koncowych z
zewngtrznymi krawegdziami w odlegtosci 3 m od ich punktéw srodkowych 1
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konczacymi si¢ na zewnetrznych krawegdziach linii rzutow wolnych. Linie te,
wylaczajac lini¢ koncowa, sa czgscia obszaru ograniczonego. Jezeli obszary
ograniczone s3 pomalowane, to ich kolor musi by¢ taki sam jak kolor kota
srodkowego. Pola rzutéw wolnych sktadaja si¢ z obszaréw ograniczonych
powigkszonych o zewngtrzne pétkola o promieniu 1.80 m, ktérych srodki
pokrywaja si¢ z punktami Srodkowymi linii rzutéw wolnych.

Koto srodkowe - Koto srodkowe wytyczone na srodku boiska ma promien
dtugosci 1.80 m mierzony do zewngtrznej krawedzi obwodu. Jezeli wnetrze kota
jest pomalowane, to musi by¢ pomalowane w takim samym kolorze jak obszary
ograniczone.

Pole rzutow za trzy punkty druzyny stanowi caty obszar boiska z wyjatkiem
obszaru w poblizu kosza przeciwnika zawierajacego 1 ograniczonego przez:
dwie réwnolegle linie odchodzace od linii koncowych, w odlegtosci 6.25 m od
punktu na podtozu, ktory jest prostopadtym rzutem Srodka kosza przeciwnika.
Pétkole o promieniu 6.25 m od zewngtrznej krawedzi ze Srodkiem w tym
samym punkcie jaki zostal opisany powyzej, ktdre przecina te rownolegte linie.

Tablice 1 konstrukcje podtrzymujace tablice

—

I 180 m

Tablice maja by¢ wykonane z odpowiedniego przezroczystego materiatu
(preferowane bezpieczne szkto hartowane) i stanowic¢ jedna catosc¢. Jezeli
sa wykonane z innego(ych) nieprzezroczystego(ych) materialu(6w) musza
by¢ pomalowane na biato. Wymiary tablic powinny wynosi¢ 1.80 m
poziomo i 1.05 pionowo.

Wszystkie linie o szerokosci 5 cm powinny by¢ pomalowane nastgpujaco:
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W kolorze bialym, jesli tablica jest przezroczysta,
W kolorze czarnym, we wszystkich innych przypadkach,

Tablice musza by¢ mocno osadzone w nastgpujacy sposob

o W kazdym koncu boiska, pod katem prostym do podltoza,
rownolegle do linii koncowych..

o Srodki poziomych linii na przedniej powierzchni tablicy powinny
znajdowac si¢ prostopadle nad punktem oddalonym o 1.20 m od
wewnetrzne] krawedzi linii koncowej na srodku jej dlugosci 1
znajdujacym si¢ na wyimaginowanej linii prostopadtej do linii
koncowej

o Kosze - Kosze powinny sktadac si¢ z obrgczy 1 siatek.

|
NGV,
t""‘b"

Wykonane ze stali o §rednicy wewngtrznej 45 cm i pomalowane na
pomaranczowo.

Srednica metalowego materiatu, z ktérego wykonane sa obrecze powinna mieé
co najmniej 1.6 cm, a najwyzej 2.0 cm. Obrgcze maja by¢ wyposazone w taki
system zaczepOw, umiejscowionych pod obrgcza, do zawieszenia siatki, by
chronit palce przed uszkodzeniem.

Kazda siatka ma by¢ zaczepiona w 12 miejscach rOwnomiernie roztozonych na
calym obwodzie obreczy. Elementy do zaczepienia siatki nie moga posiadac
zadnych ostrych krawedzi lub otworéw mogacych uwigzi¢ ktérykolwiek z
palcow.

Gorna krawedz obreczy powinna by¢ umieszczona poziomo 3.05 m nad
poziomem podtoza w réwnej odlegtosci od obu pionowych krawedzi tablicy.
Najblizszy punkt wewngtrzny krawedzi obreczy ma znajdowac si¢ w odlegtosci
15 cm od czota tablicy.
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Siatki powinny by¢ z bialego sznurka lub tancuszka zawieszone u obreczy 1 tak
skonstruowane, aby tylko przez chwil¢ zatrzymywaly pitk¢ przechodzaca przez
kosz. Nie powinny by¢ krétsze niz 40 cm i dtuzsze niz 45

Konstrukcja koszy dwustupowa kosze o wysiggu 1,6 m.

2.5.3. BIEZNIA —Rys nr 7

Bieznia musi by¢ réwna 1 pozioma. Najwigkszy dopuszczalny spadek
poprzeczny biezni nie powinien przekracza¢ 1 %. Nachylenie skierowane do
potudniowej strony biezni. Liczba torow 4, szerokos¢ kazdego toru 122 cm.
Wszystkie tory powinny byC tej samej szerokosci. Linie oddzielajace
poszczegllne tory o szerokosci 5 cm w kolorze biatym. W szerokos¢ kazdego
toru nalezy wliczyc¢ tylko lini¢ po prawej stronie kazdego toru.

Bieznia prosta do rozgrywania biegéw na 100 m wraz z niezb¢dnymi dodatkami
na bloki startowe 1 na wyhamowanie. Nawierzchnia poliuretanowa typu natrysk.

2.5.4. SKOCZNIA DO SKOKU W DAL- Rys. nr 8.

Skocznia sktada si¢ z rozbiezni o diugosci ok. 30 m (rozbieg jest wspdlny z
rozbiegiem do skoku wzwyz) miejsca odbicia (progu) 1 zeskoczni. Belka odbicia
powinna by¢ obsadzona réwno z poziomem rozbiezni, dilugo$s¢ 122 cm
szerokos¢ 34 cm. Zeskocznia jest to dot z piaskiem obramowany kraweznikami
elastycznymi. Wokot zeskoczni zaprojektowano ,tapacze piasku™ o szerokosci
50 cm. Przepisy nie reguluja grubo$ci warstwy piasku w zeskoczni, ze
wzgledow bezpieczenstwa powinna mie¢ co najmniej 30 cm.

Nawierzchnia rozbiegu poliuretanowa, taka jak na biezni. W miejscach
pomigdzy belkami odbicia 1 zeskocznig nawierzchnia pogrubiona do 20 mm. W
celu wydzielenia rozbiegu do skoku w dal nalezy namalowac jego linie boczne.
Nachylenie rozbiegu 1%, odprowadzenie wody na trawg.

2.5.5. SKOCZNIA DO WZWYZ — Rys. nr 9.

Skocznia do skoku wzwyz podobnie jak do skoku w dal zlokalizowana jest w
narozniku pomigdzy boiskiem do pitki noznej boiskiem wielofunkcyjnym.
Promien rozbiegu 15 m,

Nawierzchnia rozbiegu poliuretanowa, taka jak na biezni. Na ostatnich trzech
metrach rozbiegu facznie z miejscem odbicia nawierzchnia powinna by¢
pogrubiona do 20 mm. Miejsce odbicia powinno by¢ poziome. Zeskok ma
wymiary 6,0 x 4,0 m

2.5.6. RZUTNIA DO PCHNIECIA KULA - Rys. nr.10

Rzutnia jest zaprojektowana z kotem betonowym o Srednicy 2,135 m. Sektor
rzutOw — wycinek kota 34,92° Obrecz 1 prog typowe. Nalezy wykonac¢ sektor
rzutéw o nawierzchni z maczki ceglane;.
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3. OPIS KONSTRUKCYJNO - MATERIALOWY
3.1. ROBOTY ROZBIORKOWE

Przed przystapieniem do robo6t ziemnych nalezy wykona¢ rozbiorke obrzezy
wzdluz istniejacej biezni oraz zdemontowac istniejace bramki.

Wedtug art.31 ust.l1 pkt 2 ustawy Prawo Budowlane, boiska szkolne nie
wymagaja pozwolenia ani zgloszenia na rozbiorkg, bowiem zgodnie z art.29
ust.1 pkt.9 nie wymagaja pozwolenia na budowe. Dlatego projekt rozbiorki nie
jest konieczny.

3.2. WARUNKI GRUNTOWO WODNE

Nie wykonywano badan geologicznych podioza gruntowego. Przedmiotowy
teren zaliczono do II kategorii geotechnicznej. Grupa nosnosci podtoza G3.
Dopuszczalny nacisk na grunt gfn= 150 kPa

3.3. DRENAZ

Poniewaz nawierzchnie syntetyczne wymagaja odwodnienia do odprowadzenia
nadmiaru wod  gruntowych  zaprojektowano drenaz typu Wavina z
odprowadzeniem do istniejacej kanalizacji deszczowe;.

ZESTAWIENIE MATERIALOW DO WYKONANIA DRENAZU

Lp. Nazwa materialu Ilos¢

1. Studzienki typu Wavin kompletne 1 szt

2. Rury drenarskie karbowane PVC-U ¢ 113 120,00 mb
3. Rury drenarskie karbowane PVC-U ¢ 80 287,50 mb
4. Trojniki uniwersalne 11,0 szt

5. Zaslepki 11,0 szt

Karbowane rury drenarskie powinny by¢ ulozone zgodnie z ,Instrukcja
stosowania systemOow drenarskich w drogownictwie”.

W celu zachowania prawidtowego postgpu robot montazowych nalezy
przestrzega¢ zasady budowy kanatu od najnizszego punktu kanatlu w kierunku
przeciwnym do spadu. Spadki i gigbokosci posadowienia powinny byc
wykonane zgodnie z czgscia rysunkowa Dokumentacji Projektowe;.

Materiaty uzyte do drenazu powinny by¢ zgodne z Dokumentacja Projektowa i
ST.

Montaz rur:
o Rury sprawdzi¢ czy nie ulegly uszkodzeniu w czasie transportu i
sktadowania.
o Do wykopu nalezy opusci¢ r¢cznie. Niedopuszczalne jest zrzucenie rur do
wykopu.
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o Spadek powinien wynosi¢ 4°/00

o Rury drenarskie powinny by¢ utozone na wyrdéwnanej warstwie bez
kamieni o grubos$ci okoto 5 cm.

o Kazda rura po utozeniu zgodnie z osia 1 niweleta powinna Scisle
przylega¢ do podtoza na calej swej dlugosci, na co najmniej 1/4 obwodu,
symetrycznie do jej osi.

o Rura powinna by¢ odsypana materiatem o max. Srednicy 32 mm

o Po zakonczeniu prac montazowych w danym dniu nalezy otwarty koniec
utozonego przewodu zabezpieczy¢ przed ewentualnym zamuleniem woda
gruntowa lub opadowa przez zatkanie wlotu odpowiednio dopasowana
pokrywa.

o Po sprawdzeniu prawidtowosci utozenia przewodow nalezy rury zasypac
do takiej wysokosci, aby znajdujacy si¢ nad nim grunt uniemozliwit
sptynigcie ich po ewentualnym zalaniu.

Montaz studzienek

e Dzicki niewielkiemu ciezarowi elementoéw studzienek oraz
polaczeniom kielichowym znacznie skrocono czas ich montazu oraz
ograniczono stosowanie cig¢zkiego sprzgtu do niezbednego
minimum. Dzigki niewielkim gabarytom studzienek nie ma
potrzeby dodatkowego poszerzania wykopéw w miejscu ich
posadowienia. Niewielki cigzar poszczegélnych elementéw
umozliwia montaz przez jedna osobg.

e Kinet¢ uktada si¢ poziomo na warstwie 5 —10 cm nie zaggszczonej
podsypki piaskowej, stanowiacej warstwe wyroOwnawcza dna wykopu. .
Poziomujac kinetg¢, nalezy pamigta¢c o wbudowanym spadku dna
wynoszacym 1,5%. W kinetach przeplywowych strzatka wskazuje
prawidtowy kierunek przeptywu sciekow.

e Rurg karbowana (trzonowa) docina si¢ do wymaganej wysokosci na placu
budowy. Cigcia trzeba dokona¢ posrodku karbu (nie doliny)!

e Kielich kinety nalezy wyczysci¢ z zabrudzen i posmarowa¢ Srodkiem
poslizgowym. Zamontowac, przez wcisnigcie, rur¢ trzonowa w kielichu
kinety. Wykonane potaczenie jest szczelne. Zaslepke wyjeta z kielicha
kinety nalezy zamontowa¢ na wierzchu rury karbowanej celem
zabezpieczenia budowanej sieci kanalizacyjnej przed zabrudzeniem w
trakcie dalszego montazu.

e Uszczelke do rury karbowanej nalezy umiesci¢ w najnizej potozonej
dolinie (rowku po stronie zewngtrznej rury trzonowej).

e Studzienkg¢ zasypa¢ gruntem sypkim, tatwo zaggszczajacym @ sig.
Zasypywac nalezy rOownomiernie na catym obwodzie rury trzonowej.
Zageszezenia zasypki dokonywa¢ warstwami, jednak nie grubszymi niz
30 cm. Zapewni¢ stopien zaggszczenia gruntu odpowiedni do lokalizacji
studzienki 1 wystgpujacych lub przewidywanych obcigzen zewngtrznych.
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3.4. KONSTRUKCJA PODBUDOWY

3.4.1. Boisko do pitki noznej. Przyjeto nastgpujacy uktad warstw w
przekroju boiska do pitki noznej ( od najnizszej ):

¢ Grunt rodzimy zaggszczony do giebokosci 50 cm do 1s=0,90

10 cm = Warstwa filtrujaca 1 odsaczajaca wodg piasku srednioziarnistego
zageszezonego do Is=0,98.

12 cm = Thuczen kamienny frakcji 0-63 mm -

10 cm = Ttuczen kamienny frakcji 8-31,5 mm -

3 cm = Mial kamienny frakcji 0-8 mm (frakcji O max. 5%)

62 mm = Nawierzchnia z trawy syntetyczne]

3.4.2. Boisko wielofunkcyjne, bieznia rozbiegi do skokéw. Przyjeto

nastepujacy uktad warstw w przekroju boiska do siatkowki 1 koszykowki ( od

najnizszej ):

¢ Grunt rodzimy zaggszczony do giebokosci 50 cm do 1s=0,90

e 10 cm = Warstwa filtrujaca i odsaczajaca wodg piasku srednioziarnistego
zageszezonego do Is=0,98.

12 cm = Thuczen kamienny frakcji 0-63 mm -

10 cm = Thuczen kamienny frakcji 8-31,5 mm -

3 cm = Mial kamienny frakcji 0-8 mm (frakcji O max. 5%)

35 mm = Podbudowa elastyczno dynamiczna

13 mm = Nawierzchnia poliuretanowa

Pomigdzy ptyta boiska a obrzezami wykona¢ dylatacj¢ Scisliwa tasma

poliuretanowa o gr. 10 mm

Wszystkie warstwy po wykonaniu zageszczenia muszg by¢ przepuszczalne
dla wody. Podbudowa musi by¢ wykonana zgodnie z Polska Norma 1
warunkami technicznymi. Podbudowy z kruszywa powinny odpowiadac
wymaganiom zwigzanym 2z nos$noscia, zaggszczeniem oraz rdwnoscia
sprawdzanym po zakonczeniu kazdej z warstw.

Wykonana podbudowa powinna wykazywac¢ wartosci wskaznika zaggszczenia
Is >1,00 1 modutu odksztalcenia E2 > 100 MPa, przy jednoczesnym zachowaniu
wskaznika odksztatcenia Io <2,2

3.4.3.Ciagi piesze. Przyjeto nastgpujacy uktad warstw w przekroju chodnika ( od
najnizszej ):

¢ Grunt rodzimy

e Warstwa 10 cm zaggszczonego piasku z cementem

e Kostka brukowa betonowa gr. 6 cm
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3.4.4. Ciag pieszo-jezdny. Przyjeto nastgpujacy uktad warstw w przekroju (od
najnizszej):

Grunt rodzimy

Warstwa 10 cm zaggszczonego piasku

Beton drogowy 6-9 MPa 15 cm

Warstwa 3 cm zaggszczonego piasku z cementem
Kostka brukowa betonowa gr. 8 cm

Nalezy zniwelowa¢ sptyw wody poprzez zastosowanie spadkow poprzecznych
w kierunku istniejacych nawierzchni trawiastych.

3.5. NAWIERZCHNIE

3.5.1. Do wykonania nawierzchni boiska do pilki noznej zostat wybrana trawa
syntetyczna o nastgpujacych parametrach:

Jakos¢

¢ Wysokos¢ witdkna minimum 60 mm

Typ widkna : - monofil

Sktad chemiczny witdkna: polietylen

Ci¢zar widkna: minimum 11 000 Dtex
Gestos¢ trawy: minimum 97 000 widkien / m2

trawy syntetycznej do wykonania niniejszego zadania powinna byc¢

potwierdzona przez:

1.

Raport z badan przeprowadzonych przez laboratorium
(Labosport lub ISA-Sport lub Sports Labs Ltd), dotyczacy
oferowanej nawierzchni, potwierdzajacy zgodnos¢ jej parametrow z
FIFA Quality Concept fot Football Turf (dostgpny na FIFA.com) lub.
Aktualny certyfikat FIFA 1 Star lub FIFA 2 Star dla obiektu
wykonywanego z oferowanego systemu nawierzchni 1 raport z badan
przeprowadzonych przez laboratorium (Labosport lub ISA-Sport lub
Sports Labs Ltd), dotyczacy oferowanej nawierzchni, potwierdzajacy
zgodnos¢ jej parametrow z FIFA Quality Concept fot Football Turf lub
Aktualny certyfikat FIFA 2 Star dla obiektu wykonywanego z
oferowanego systemu nawierzchni i raport z badan przeprowadzonych
przez laboratorium (Labosport lub ISA-Sport lub Sports Labs Ltd),
dotyczacy oferowanej nawierzchni, potwierdzajacy zgodnos¢ jej
parametrow z FIFA Quality Concept fot Football Turf

2. Certyfikat lub deklaracja zgodnosci z norma PN-EN 15330-1:2008,
lub
aprobata techniczna ITB, lub
rekomendacja techniczna ITB.
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3. Karta techniczna oferowanej nawierzchni potwierdzona przez jej
producenta.

4. Atest PZH lub réwnowazny dla oferowanej nawierzchni i wypetnienia

5. Autoryzacja producenta trawy syntetycznej, wystawiona dla
wykonawcy na realizowang inwestycj¢ wraz z potwierdzeniem gwarancji
udzielonej przez producenta na ta nawierzchnig.

Zalety gry na sztucznej trawie:

e  parametry gry (oddzialywanie pitka - nawierzchnia i stopa pitkarza -
nawierzchnia) odpowiadajace dobrze utrzymanej naturalnej murawie

« komfort gry i elastycznos$¢ ptyty w kazdych warunkach atmosferycznych
(mozliwos¢ treningu w zimie lub po ulewnym deszczu)

« umozliwia stosowanie wszystkich technicznych aspektow gry takich jak:
wslizgi, dryblingi, upadki czy parady bramkarzy

e nieograniczony czas uzytkowania (zaspokojenie potrzeb wszystkich grup)

« wytrzymaltos¢: mozna stosowac obuwie typowo pitkarskie (korki)

«  brak zmudnej konserwacji 1 koniecznos$ci wymiany nawierzchni

« zmniejszenie liczby kontuzji (dot. zwlaszcza okresu pdzna jesien -
wczesna wiosna)

«  mozliwos¢ rozgrywania oficjalnych spotkan

ZABIEGI KONSERWACYINE

co co co w razie
tydzien | miesiac| rok | koniecznosci

A. Szczotkowanie .

B. Dosypka granulatu w miejscach
intensywnie eksploatowanych

C. Czyszczenie nawierzchni i '

D. Rozpulchnianie nawierzchni '

E. Sprawdzanie klejonych brzegéw v

F. Kontrola nad porastaniem mchem i
chwastami

G. Okresowa wymiana nawierzchni w
okolicach

punktu wykonywania rzutow
karnych

H. Kontrola parametréw sportowych '
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A. Szczotkowanie

Pomaga w utrzymaniu dobrej kondycji nawierzchni - podnosi zagigte wtdkna,
wyrdwnuje poziom granulatu na catej powierzchni boiska. Zabieg polega na
ciagnigciu przez mini traktor specjalnej maty - np. ggstej trawy syntetyczne]
odwroconej wioknem do dotu.

B. Dosypka granulatu w miejscach intensywnie eksploatowanych (punkt
wykonywania rzutéw karnych, roznych, itp.)

Ze wzgledu na bardzo duze wykorzystanie niewielkiego fragmentu boiska
obszar ten wymaga szczegOlnego traktowania. Dosypki granulatu nalezy
dokonywac¢ w zaleznosci od potrzeb (przy bardzo intensywnym wykorzystaniu
zaleca sig co tydzien).

C. Czyszczenie nawierzchni

Systematycznie usuwane za pomoca odkurzacza/dmuchawy do lisci
gromadzacych si¢ na powierzchni boiska zanieczyszczen organicznych lub
mineralnych (liscie, kamienie, Smieci).

D. Rozpulchnianie nawierzchni

Ten proces wykonuje si¢ za pomoca specjalnej maszyny, ktéra dokonuje
penetracji 1 wzruszenia granulatu gumowego. Operacja powinna by¢
poprzedzona doktadnym czyszczeniem nawierzchni; zapewnia utrzymanie
wlasciwych parametrow elastycznosci systemu.

E. Sprawdzanie klejonych brzegow

Ewentualne usterki nalezy zgtasza¢ natychmiast instalatorowi nawierzchni.

F. Kontrola nad porastaniem mchem i chwastami

W razie potrzeby nalezy stosowac ekologiczne srodki chwastobdjcze oraz srodki
uniemozliwiajace kietkowanie roslin.

G. Okresowa wymiana nawierzchni w okolicach punktu wykonywania
rzutéw karnych

Gdy ten obszar nie jest nalezycie konserwowany (np. poprzez dosypke
granulatu) moze zaistnie¢ koniecznos¢ miejscowej wymiany nawierzchni. Ta
operacja powinna by¢ wykonana przez instalatora nawierzchni.

H. Kontrola parametrow sportowych

Co pewien czas (w zaleznosci od wieku 1 stopnia uzytkowania nawierzchni)
mozna kontrolowa¢ sportowe parametry nawierzchni takie jak: zagiebianie si¢
korkoéw pitkarskich, pochtanianie energii uderzeniowej, odbicie pifki, toczenia
si¢ pitki, sprezystos¢. Sprawdzenie parametrow jest czynnoscia
nieobowigzkowa, wykonywana na zadanie uzytkownika.

3.5.2. Do projektu na boisko wielofunkcyjne, bieznig 1 rozbiegi zostata wybrana

nawierzchnia poliuretanowa syntetyczna z technologia wykonania typu
NATRYSK ktéra ma zastosowanie do;
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- lekkiej atletyki (bieznie, rozbiegi),

- boisk sportowych

- kortow tenisowych,

- budowy bezpiecznych placéw zabaw,

o Wiasciwosci — zalety:
- wysoka elastycznos¢
- bezspoinowos¢
- antyposlizgowos¢
- wysoki poziom bezpieczenstwa uzytkownikow
- trwalos¢
- minimalne koszty utrzymania boiska.
- mozliwos¢ wykorzystania przez caty rok

Warstwy nawierzchni syntetycznej:
» warstwa stabilizujaca typu ET ok.35 mm,
» warstwa granulatu gumowego 10-11mm
» natrysk 2-3 mm

Jakos¢ nawierzchni poliuretanowej do wykonania niniejszego zadania powinna
by¢ potwierdzona przez:

1. Certyfikat lub deklaracja zgodnos$ci z normg PN-EN 14877:2008, lub
aprobata techniczna ITB, lub
rekomendacja techniczna ITB, [ub
wyniki badan specjalistycznego laboratorium potwierdzajace parametry
oferowanej nawierzchni np. Labosport, lub dokument réwnowazny.

2. Karte techniczna oferowanej nawierzchni potwierdzona przez jej

producenta.

. Atest PZH dla oferowanej nawierzchni.

4. Autoryzacj¢ producenta nawierzchni poliuretanowej, wystawiona dla
wykonawcy na realizowang inwestycj¢ wraz z potwierdzeniem gwarancji
udzielonej przez producenta na ta nawierzchnig.

[9Y)

3.6. OGRODZENIE I PILKOCHWYTY

Ogrodzenie wysokosci 4 metry — z siatki stalowej powlekanej PCV. Stupki sa
wykonane z zaslepionego profilu stalowego 70 x 70 mm o dlugosci L=4,70 m.
dostosowanej do wysokosci ogrodzenia. Rozstaw stupkéw 2,58 m pozwala na
umieszczenie pomig¢dzy nimi 2,5 szt obrzezy betonowych.
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Brama o szeroko$ci w $wietle 3m i wysokosci 2.5m, wykonana z profilu
stalowego 60 x 40 x3 wypelniona panelem z siatki ogrodzeniowej @ 5 mm
ocynkowana i malowana.

Furtki o szerokos$ci w $wietle 1m i wysokos$ci 2.5m , wypelnione panelem z
siatki ogrodzeniowej @ 5 mm ocynkowane i malowane.

Pitkochwyty o wysokosci 6,0 m. Zaprojektowano jako podwyzszenie
ogrodzenia 4 m, na wysig¢gniku, siatka polipropylenowa o oczkach 8 x 8 cm w
odleglosci od ogrodzenia 65 cm. Siatka pitkochwytu mocowang gora i dotem.

Cokot ogrodzenia stanowia obrzeza betonowe prefabrykowane 80 x 30
montowane na fawie betonowej z betonu B10

3.7. ZESTAWIENIE WYPOSAZENIA BOISK

JEDNO

STKA ILOSC

LP. NAZWA ELEMENTU WYPOSAZENIA

SIATKOWKA

1 [Stupki do siatkdwki profesjonalne wielofunkcyjne Kpl. |
Siatka turniejowa z antena

Ostony do stupkow

Stanowisko sedziowskie.

Tuleje do mocowania stupkéw w podtozu (para)

KOSZYKOWKA ZEWNETRZNA

2 |Zestaw do koszykowki na zewnatrz cynkowany, Kpl |
dwustupowy, wysieg 1,60m.

tablica epoksydowa 105 x 180cm, , obr¢cz cynkowana
z siateczka tancuchowa. Mechanizm regulacji

wysokosci.
PILKA NOZNA
3 | Bramki aluminiowo — stalowe 5 x 2 mocowane do Kpl. |
podtoza
Siatki z tapaczami,
SKOK WZWYZ
4 | Stojak do skoku wzwyz szkolny Kpl. |

Poprzeczka z wi6kna szklanego
Zeskok do skoku wzwyz 300 x 200 x 70

SKOK W DAL
5 |Kompletne belki do odbicia (Belka, skrzynia i Kpl 2
pokrywa do skrzyni)
Fapacze piasku 100 x 50 x 14 kpl 20
TRYBUNA
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4 | Trybuna stacjonarna 2-rzegdowa, konstrukcja w ocynku | szt 3
ogniowym, podesty z kraty VEMA.
Wymiary trybuny:
- glebokos¢: 1,8 m
- dlugos¢: 25 m
Ilos¢ miejsc: ok. 90 sztuk
Siedziska wandaloodporne NO-04 lub WO-06

4. DOSTEPNOSC OBIEKTU DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Do projektowanych obiektow sportowych prowadzi ciag komunikacyjny, ktory
umozliwia dostgp dla oséb niepetnosprawnych.

5. WYPOSAZENIE INSTALACYJNE
Inwestycja obejmuje oswietlenie terenu objete odrgbnym opracowaniem.
6. ZAGROZENIE DLA SRODOWISKA

Ze wzgledu na charakter prac, nie wystgpuja zagrozenia dla
srodowiska oraz higieny i1 zdrowia uzytkownikow terenu
W okresie trwania budowy wykonawca powinien podejmowaé wszelkie
uzasadnione kroki majace na celu stosowanie si¢ do przepisOw 1 norm
dotyczacych ochrony srodowiska na terenie 1 wokot placu budowy oraz unikac
uszkodzen lub ucigzliwosci wynikajacych ze skazenia, hatasu lub innych
przyczyn powstatych w nastgpstwie jego sposobu dziatania.
Stosujac si¢ do tych wymagan powinien mie¢ szczegllny wzglad na sSrodki
ostroznosci 1 zabezpieczenia przed zanieczyszczeniem zbiornikow 1 ciekow
wodnych pytami i1 substancjami toksycznymi, zanieczyszczeniem powietrza
pylami 1 gazami, mozliwoScia powstania pozaru

7. ZABEZPIECZENIE POZAROWE

Wykonawca rob6t powinien przestrzegac¢ przepisOw ochrony przeciwpozarowej,
utrzymywac sprawny sprzet przeciwpozarowy. Materiaty latwopalne powinny
by¢ sktadowane w sposéb zgodny z odpowiednimi przepisami i zabezpieczone
przed dostegpem osOb trzecich.

8. UWAGI I ZALECENIA KONCOWE

Materiaty budowlane oraz elementy prefabrykowane powinny odpowiadac
atestom technicznym aprobatom oraz ustaleniom odnosnych norm. Elementy
wyposazenia sportowego wymagaja dopuszczenia do stosowania na zewnatrz.
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Przed przystapieniem do rob6t wykonawca jest zobowigzany do zapoznania si¢
z pelna dokumentacja budowlana

W sprawach nie okreslonych dokumentacja obowiazuja:
= Warunki techniczne wykonywania i odbioru rob6t budowlanych
= Normy Polskiego Komitetu Normalizacyjnego
* Instrukcje, wytyczne 1 warunki techniczne producentéw 1 dostawcow
materiatow.

W czasie realizacji projektu Wykonawca ma prawo przyja¢ material, urzadzenie
lub technologi¢ inne od proponowanych w projekcie pod warunkiem , ze beda
posiadaty one rowna wartos¢ techniczna, uzytkowa, estetyczna 1 beda spetniac
wymagania okreslone w SIWZ.

Roboty budowlane powinny by¢ wykonane zgodnie z zasadami techniki
budowlanej oraz obowigzujacymi przepisami i normami.

Po zakonczeniu prac budowlanych teren budowy nalezy doprowadzi¢ do
nalezytego stanu 1 porzadku.

W razie zaistnienia watpliwosci, co do sposobu prowadzenia rob6t, wykonawca
powinien skontaktowac si¢ z projektantem
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INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I
OCHRONY ZDROWIA

CZESC TYTULOWA

NAZWA OBIEKTU BUDOWLANEGO:

ZESPOL BOISK SPORTOWYCH I URZADZEN LEKKOATLETYCZNYCH

ADRES OBIEKTU:
NARUSZEWO
NARUSZEWO 19 A

INWESTOR:
GMINA NARUSZEWO

ADRES INWESTORA:
NARUSZEWO
NARUSZEWO 19 A

PROJEKTANT:

FRANCE - GOST Sp z o.0.

09-500 Gostynin ul.Kutnowska 102
mgr inz. Elzbieta Stasiniewska

DATA WYKONANIA OPRACOWANIA
WRZESIEN 2010
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INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I
OCHRONY ZDROWIA

CZESC OPISOWA

1.ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO ORAZ
KOLEJNOSC REALIZACJI POSZCZEGOLNYCH OBIEKTOW:

Boisko pitkarskie o nawierzchni ze sztucznej trawy

Boiska wielofunkcyjne o nawierzchni poliuretanowe;.

Bieznia czterotorowa prosta o nawierzchni poliuretanowej

Skocznia do skoku wzwyz z rozbiegiem o nawierzchni poliuretanowe]
Skocznia do skoku w dal z rozbiegiem o nawierzchni poliuretanowe;j
Stanowisko do rzutu kulg z sektorem rzutéw o nawierzchni z maczki ceglane]
Trybuny na 250-300 miejsc

Uzbrojenie terenu w energi¢ elektryczna — Objgte odrgbnym opracowaniem

2.WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH NA DZIALCE
¢ budynki szkolne 1 administracyjne
¢ boisko pitkarskie o nawierzchni z trawy naturalnej,
¢ bieznia o nawierzchni zuzlowej

3.WSKAZANIE ELEMENTOW ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI LUB TERENU,
KTORE MOGA STWARZAC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA I ZDROWIA
LUDZI:

Na terenie dziatki brak jest elementéw zagospodarowania, ktére moga stwarza¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi. Szczegdlna uwage nalezy zwrdcic na transport i
przemieszczania sprzgtu oraz sSrodkow transportu po drodze lokalnej na ktérej odbywa si¢
ruch pojazdéw drogowych.

4.WSKAZANIE DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN
WYSTEPUJACYCH PODCZAS REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH,
OKRESLAJACE SKALE I RODZAJE ZAGROZEN ORAZ MIEJSCE I CZAS ICH
WYSTEPOWANIA:

® wejscie na teren oséb postronnych

® roboty ziemne — wpadnigcie do wykopu

® praca maszynowego sprz¢tu cigzkiego — uszkodzenie ciata

e strefy skladowania materiatéw konstrukcyjnych i budowlanych,
e drogi transportu materiatéw konstrukcyjnych i budowlanych,

® roboty przytaczeniowe w wykopie,
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S.WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA INSTRQKTAZU PRACOWNIK(')W
PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE
NIEBEZPIECZNYCH:

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, przeprowadza si¢ jako:
e szkolenie wstepne,

e szkolenie okresowe,

Szkolenia te przeprowadzane sa w oparciu o programy poszczegdlnych rodzajéow szkolenia.
Szkolenia wstepne ogdlne (,,instruktaz ogdélny”) przechodza wszyscy nowo zatrudniani
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie
pracownikéw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w ukladach
zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowiazujacymi w danym zaktadzie
pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.
Szkolenie wstgpne na stanowisku pracy (,instruktaz stanowiskowy’) powinien zapoznac
pracownikéw z zagrozeniami wystgpujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami
ochrony przed zagrozeniami oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym
stanowisku.
Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym
zwiazanym z pracg na danym stanowisku pracy.
Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstgpnego ogdlnego, szkolenia wstgpnego na
stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony
przez pracownika na piSmie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.
Szkolenia wstgpne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie
dluzszym niz 6 — miesigcy od rozpoczgcia pracy na okreslonym stanowisku pracy.
Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 —
lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych wystepuje szczegdlne zagrozenie dla zdrowia lub
zycia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku.
Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne
instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

e wykonywania prac zwiazanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami

zdrowia pracownikéw,

® obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

® postgpowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

e udzielania pierwszej pomocy
W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej
pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania
po jej zakonczeniu oraz zasady postgpowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych
zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.

6.WSKAZANIE SRODKOW TECHNICZNYCH I ORGANIZACYJNYCH
ZAPOBIEGAJACYCH NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z
WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH W STREFACH SZCZEGOLNEGO
ZAGROZENIA ZDROWIA LUB W ICH SASIEDZTWIE, W TYM
ZAPEWNIAJACYCH BEZPIECZNA I  SPRAWNA  KOMUNIKACJE,
UMOZLIWIAJACA SZYBKA EWAKUACJE NA WYPADEK POZARU, AWARII I
INNYCH ZAGROZEN:
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Powota¢ kierownika budowy. Poprawnie zagospodarowac¢ plac budowy. Budowe wyposazy¢
w odpowiednie tablice informacyjne 1 instruktazowe, sprz¢t pierwszej pomocy, BHP i p.poz.
Przeprowadzi¢ branzowe szkolenie pracownikow pod wzgledem BHP przed przystapieniem
do realizacji robdt na stanowiskach pracy. procedury okreslajace zasady bezpieczenstwa
pracy zawarte sa w przepisach eksploatacji i bezpieczenstwa pracy branz bioracych udziat w
inwestycji, ktére pracownicy maja obowiazek znac i stosowac. Wiedza o ktérej mowa
powinna by¢ potwierdzona branzowymi za§wiadczeniami kwalifikacyjnymi. Ponadto kazde
przedsigbiorstwo wykonawcze ma obowiazek posiadac i stosowac instrukcje wykonywania
prac zgodnie z wymaganiami bezpieczenstwa.

e zatozy¢ dziennik budowys;

e opracowa¢ harmonogram organizacji robot;

e ustawi¢ tablicg administracyjng budowy;

® wykopy oznakowac i zabezpieczyc¢;

e wyznaczy¢ i oznakowac place skladowania materiatéw budowlanych;

® wyposazy¢ teren budowy w sprzet BHP i p.poz;

e zapewni¢ $rodki tacznos$ci z jednostkami administracji budowlanej, pomocy

medycznej i stuzb technicznych, strazy pozarnej, policji itp.;

e stosowac sprawny i odpowiedni sprz¢t mechaniczny;

® stosowac materiaty posiadajace odpowiednie atesty techniczne;

e prace w poblizu istniejacych sieci uzbrojenia terenu prowadzi¢ w obecnosci oraz pod

nadzorem odpowiednich stuzb technicznych;

® stosowac odpowiedni sprzgt BHP przy pracach ogélnych i na wysokosci;
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